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4 السانصّوت اشزنة وصكا يَرص مع ١‏ السو ١‏ 

فى عرض السا لل بح الشوو فى عارصه ؟ 

ه ثلوق الِبِسَهَ وعاي ات وأضمار الإيشعاع 
مسكفلة تصرك الما لتوم . 

4 الشوع ور ورء الطبير فى خمفض الرلهون فى الرى 
وذ وس ١‏ ال مع ضرالازماب القَلبية . 

4 وصمائسس الطيلشبى الوب بي لمعو ىكتر مإ لأصاص . 

الشوواو(اليسلس'لدى) نقنالاجار إسوفيى 


من كارية لوباء الا نفلوز! عي ل ستزء لنوء 
كضاء اسار بات والزوية . َ «< 
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اسم الكتاب : الثوم الساحر 
اسه المؤلهد: د/ أآيمن الحسينى 
اسع الناشر: مكتبة ايبن سيتا 
تصميم الغلاف:. جلال عياده 
رقهالإبداع.: وكمه/ ١5و5١‏ 


جميع الحقوق محفوظة للناشر 

لا يجوز طبع أو نسخ أو تصوير أو تسجيل أو اقنباس أى جزء من الكتاب أو تخزينه بأية وسيلة ميكانيكيه أو الكترونية 
بدون إذن كنابى سايق من الناشر ‏ 
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د متتل . ع 
9 العو ده إلى طب ١‏ عشات من حديد 
1/7 لعو 5 59 ل 2 ف 0 3 
يحو 342 سم بيه “0 
أن القطرة و الطبيعة التى هجرها الانسان ٠‏ بدأ يعود 
نفدو إليها من جديد . 
فقد صار التداوى بالأعشاب والتنباتات صيحة العصر 
وا "الكقووة: سد ة للؤواء وعوعاة للسيكوية الحناكا بن 
ولا عجب فى ذلك ؛ فمن وقت لآخر تطالعنا الأتياء 
وماخفى كان أعظم . يل فى الحقيقة أن كثيراً من الأطباء , 
وأنا وأحد متهم. يرى أن أدوية كثيرة قد تضر أآكثر مما 
تنقع .. علاوة على ارتفاع ثمن الدواء ... 
ولاشك أن زماتنا أصبح له آمراضه التى نادراً ما كنا 
الشاقى لهاء. كمرض : الروماتويد والسرطانات بآتواعها.. 
بالإضاقة لمرض الإيدز .. قريما كان فى ذلك دعوة للبحث من 
جديد فى أوراق الماضى لعلنا نجد فى الأعشاب والنياتات 
التى هجرناها الدواء الشافى .. 
وها تحن فى انتظار دواء جديد من الأعشاب أعلنت عنه 
اليابان لعلاج الروماتويد . وينتظر أن يكون أقفضل من كل 
الادوية الكيماوية التى دخلت قى علاج هذا المرضن . 
وفى اعتقادى . أن أنه س تعالى - خلق اللإنسان وخلق 
معه الدواء لأمراضه ء فلم يتخلٌ عنه منتظراً مضاداته الحيوية 
١‏ 
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وأدويته الكيماوية!!.. قالعلاج موجود على سطح الأرض 
ينتظر منا اليحث عنه... وقد نجح الإنسان بالقعل قى 
الوصول إلى بعض مصادره ء فتم استخراج مواد طبية كثيرة 
من الأعشاب والنباتات استخدمت فى العلاج بنجاح .. مثل: 
مادة يجوكسين التى تم استخراجها عام ٠57١م‏ من نبات 
الكشاتبين و استحضرت بياسم دواء لانوكسين الذى لاغنى عنه 
فى علاج حالات فشل القلب (2311056؟ +):هعط) . ومن نيات ست 
الحُسن (بلادونا) تم استخراج مادة الأتروبين المعروقة 
بمفعولها القوى المضاد للتقلصات والموسعة لحدقة العين 2 
وقد سمى النبات باسم (ست الحسن) لاستخدامه قى التجميل 
حيث يُحمر الخدود ويمنع غزارة العرق. ومن تبات 
من عشقوض اسمة+ العتافية الوئوكة كحك لكت امنادة اميل 
فنكرستين والتى أثبتت نجاحا كبيراً فى علاج سرطان الدم 
عند الأطفال .. وغير ذلك أمثلة كثيرة . 

ولعل ما أدركه العالم من فوائّد التباتات والأعشاب 
واستخدام هذه الثروات الطبيعية فى العلاج . قد دعا متنتظمة 
الصحة العالمية إلى إنشاء وحدة يحوث طبية فى مدينة 
(مكسشيكى ) العناصة كحتصن يشكوين' الطن الشعبى أن تتام 
النباتات والاعشاب فى العلا ج. ولا عجب إذن أن نترى فى 
كثير من صيدليات دول العالم الكبيرى . كالاتحاد السوفيتى 
واليابان.: قسما خاضا لأدوية من التباتات والأعشاب !! 

ولكن ما رأى كبار الأطباء فى الوقت الحالى فى العودة 
إلى الطب الشعبى فى حين أن هناك أدوية جاهزة أمامنا وقى 
متناول أيدينا تذخر بها الصيدليات ؟!! 
وقول المكتونعرضى سعلن ركيسن شعية"اموزاكن "القلب فين 
شيكاغو . والذى كان يتحدث فى مؤوتمر لوضع حلول لمتع 
حدوث السكتة القلبية : إن الطرق لمنع هذه السكتة القلبية يجب 
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اع أكون اشع بدوالة امن طرق ماه التكخواني المكينة لالدو اع 
على المدى البعيد ٠‏ المنع لا يمكن آن يأتى باستعمال الدواء . 
إدذا كان" القتركى فن. نسبحة: طريعة< العيكن + والغذاك ١‏ أنحد 
غواملهنا م لذاء*فاق استعمال: الدواء: عون كنس والقداء 
أفصضل من الدواء. 


فوكون: التي للد وطاق د كن 12 إن البو اع “عفن 
أعراضين المرضن . 

أنه يجب علينا يبوجه عام أن تنضع ثقتنا فى الطبيعة التى 
حخلقها الل سيحانه. وأن تقلل من ثقتنا فى الصيدلية , 
والتراكيب الدوائية الكيميائية . 


فبعم.. الدواء قد يكون سحراً فى شفاء مرضصشص من 
الأمراض ٠‏ دي عاك اح و ل 2 
بكثرة أآدت إلى حدوث قرحة المعدة. وزيادة سيولة الدم. 
ونقص. فيتامين ج من الجسم .. وكذلك الادوية التى توجد 
ا الروماتيزم .2 قإن أعراضها الضارة كثيرة ومشهورة .2 


فى سما كن عق ا إلا أن الاسراف فيه يؤدى إلى 
مردضصضصن اليول السكرى ٠.‏ وكذا ضغط الدم . 
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وفى كل يوم يزداد الإقبال على العلاج بالنباتات الطبية . 
التى تنتصر داتماً على المستحضرات الكيماوية .. فقلما خلت 
الكيماويات من الأعراض الجانبية والسموم . 


منندىك مجلة الل إبنسدا مه 
2ر111 02> . 1722521112 مار ا مالا مالا 


1117 ا 20 وتلو و11 ا 





.. وقى هذا الكتاب نتعرف معاً على قوائَّدٍ متعددة من أهم 
النبياتات الطبية.. الثوم.. من خلال ما عرف عنه قى 


فقد عرف عن الثوم منذ زمن بعيد فوائد كثيرة كغذاء 
ودواء . أما مالايعرقه الكثيرون حالياً أن هذا النيات البسيط 
يوفر الحماية ضد كثير من أمراض العصر !.. فالإصابة 
بالسرطان وآأمراض القلب والسكر وارتفاع ضغط الدم 
بالاضافة لتلوث الهواء والإشعاع والكيماويات الضارة . كل 
هذه الأشياء التى صرنا نتعرض لها عن آأى وقت مضى 
يتصدى لها نيات الثوم ويحمينا متها .. 

والأكثر من ذلك أن آخر الأبحاث تقول أن الثوم يمكن أن 
تزفق اتوعابة كين اخن أمواكان 'العصن :و اشد قاافدكا . موكن 
الإيدن !! 

فتعالوا نتعرف معا على هذه الحقائق المثيرة عن الثوم . 
وقد راعيت أن يكون العرض بآسلوب علمى سهل ليناسب 
القار مغ الغنائض و المتهكمين . منزلشة” الأعشتاب: ‏ والتباكات 
الطبية . 


والله الموقق ؛؛: 


دكتور أيمن الحسينى 


الموافق يوليو 1551م 
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ذكرٌ الثوم ( الفوم ) فى القران الكريم لما له من مكانة خاصة بين 
الاطتحية .ىفوك الااية"الكريمة توا اك من سوررة البفرة : #8 وإِذْ قلم ياموسى 
لن نصبر على طعام واحد فادع لنا ربك يخرج لنا مما تنبت الأرضُ من بقلها 
وقنائها وفومها وعدسها وبصلها قال أتستبدلون الذى هو أدفى بالذى هو 
خير اهبطوا مصرا فإن لكم ما سألتم ... » . 

وجاء كل الوم ان. يعض -الأحاديف ' التيوية ‏ كقول. «رشتوك. الا 
د د كلوا الثوم وتداووا به فان فيه شفاء من سبعين داء )20. 

واقد أوصى النبى -- صا الله عليه وسلم - أن يو كل الثوم والبصا 
مطبوخاً . تجنباً لرائحتهما المنقرة . يا جاء فى الحديث « من أكلهما فلَيُمِتَهُمَا 
طبخا ”2 م أوصى النبى - صل الله عليه وسلم - أاكل الثوم بأن يذهب 
رائحته بمضغ ورق الكداي 2 علية , 1 

وفى حديث اخر للرسول محمد - صل الله عليه وسلم - قال : « من 
أكل هذه البقلة . الغوم » وفى رواية : « من أكل البصل والثوم والكرات 
فلا يقربن مسجدنا فان الملائكة تتأذى مما يتأذى منه بنو ادم )20. 
0" ل ل 
عن تناول ار رغم ماله من فوائد . لكنه قد أصبح ف الإمكان حالياً 
استحضار توم عديم الرراقيسة + 15 .أن هناك طرقاً مختلفة للتغلب على رائحته 
)١(‏ السيوطى فى جمع الجوامع )578/١(‏ وعزاه للديلمى عن على . 
(؟) الامام ابن قيم الجوزية فى كتابه الطب النبوى . 1 
*) السنّدَاب : جنس من النباتات الطبية وهو من الفصيلة السذابية . 
(*) مسلم )5856/١(‏ . 


م 
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ماذا قال حكماء العرب عن الثوم ؟ 


الفراعنة .. أول من استخدم الغثوم وعرف فوائده !! 

إن تاريخ الثوم قديم . يعود إلى “٠٠.٠‏ سنة قبل الميلاد » حيث استعمله 
البابليون كغذاء ودواءء» وكذلك الإاغريق . وقدماء المصريين .. ولقد معاه 
اليونانيون « مضاد السموم ») . 

لل ا ا الثوم قبل كل الشعوب الأأخرى والنقوش 
المحفورة على معابد الفراعنة تذاكر أن فصوص الثنوم كانت توزع على العمال 
أثناء بنائهم لتعطيهم القوة . وتحفظهم من الأمراض .. وكان الفراعنة يتمقدسون 
الثوم ويحرّمون مضغهء وإنما يبتلعونه تكرياً له !! 
ماذا قال ابن عنبنا عن الغوم ؟ 

يقول العالم الطبى الشهير ١‏ بي اق مانن القاتون ل للب 
( الغوم مُلَيّن يحل النفخ جدا .. وا عن ار ب 
من داء الثعلب ء ومن عرق النسا ء وطبيخه ومشويه يسكن وجع الأسنان . 
وكذلك المضمضة بطبيخه » ويصفى الحلق مطبوخا ء» وينفع من السعال 
المزمن ء» ومن أوجاع الصدر والبرد .. والجلوس فى طبيخ ورقه يدر البول 
والطمث . وشرب مدقوقه مع العسل يخرج البلغم ) . 
3 الثنوم ف تذدكرة داود ١‏ 

كتب داود الأنطاكى عن الثوم فى تذكرته الشهيرة » يقول : ( ثوم . 
عرلى وبالبربرية سرماسق واليونانية سقورديون أو هو البرى منه ومن قال إنه 
بالفاء أى ( فوم ) فكأنه نظر إلى الآية الشريفة وهذا تغفل وقصور ففى 
الحديث الشريف أن المراد بالفوم فى الآية الكريمة الحنطة . والثوم نبت معروف 
يطول دون ذراع دقيق الورق والساعد وأصله : إما قطعة واحدة ويسمى الجبل 
وإما اثنان ملتعكمة كبار وهو الشامى أو صغار جدًا لا ينفك عن القشر وهو 
المصرى ومنه برى يسمى ثوم الحية والكلب شديد الحرافة الذدى إذا كسر 

به 
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وجدت فيه رطوبة تدبق كالعسل وهذا هو المعروف فى الكتب القديمة بالنبطى 
ويجلب الآن من قبرص وهو حار يابس فى آخر الثالثة ينفع من السعال والربو 
وضيق النفس وقروح المعدة والرياح الغليظة والقولنج”؟2 والطحال واليرقان 
والمفاصل والنّساا؟ ويدر الحيض ويحلل الأورام وحصى الكلى ويقطع البلغم 
والنسيان والفالج والرعشة أكلا . والقروح والتشنج والسعفة وداء التعلب 
والدماميل والعقد البلغمية طلاء بالعسل ويسكن الضربان مطلقاً مطبوخاً 
بالزيت والعسل . ويدفع السموم خصوضًا العقرب الأفعى شريًا وطلاءً بالزيت 
ومن لازم عليه بالشراب قبل الشيب الم يشب وبعده يسقط الشعر الأبيض 
وايديضة أسو 3 ويخرج الديدان ويمنع تولدها. وإذا طبخ بلبن الضآن شم 
بالسمن فى عقد بالعسل لم يعدله شىء فى النفع فى تبييج الباه ومنع أوجاع 
المفاصل والظهر والنسا .. ويطلق البطن » ويصفى الصوت ء ويصلح اغهواء 
خصوصاً زمن الوباء وطبيخه يقتل القمل وهو مع النوشادر يذهب البرص 
والببق9») طلاء ومع الكمون وورق الصنوبر إذا طبخ قوى الأسنان وأصلحها 
وعع الزرفت يرقق ف الأظها ” افا ويذهب الداحس .. وحيث استعمل خسن 
الألوان وحمّر الوجه وبالجملة فهو حافظ لصحة المبرودين والمشايخ فى الشعاء . 

والنوم يولد الحكة ويحرق الأخلاط ويولد البواسير خصوصاً فى امحرورين 
والصيف . ويصلحه السكنجبين والآدهان » ويظلم البصر وتصلحه 5-0 2 
ولا يؤكل منه ما جاوز السنة ولا ما نشا فى البلاد الحارة كمكة . 


+ ماذا قال الشيخ الطبيب أبو القاسم الغساق 0 9 


كتيب أبن القاسم بن محمد بن إبراههم الغسانى الشهير بالوزير فى كتابه 
حديقة الأزهار فى ماهية العشب والعقار » : ( الثوم يقوى المعدة والأعضاء 





)١(‏ المقصود بالقولنج: هو مرض القولون حيث يعانى المريض من الانتفاخ والغازات 
وأحيانا اللامساك . 

(؟) المقصود بالنسا: هو مرض عرق النّسّا الناتج عن الانزلاق الغضروفى » حيث تمتد 
الام من الظهر إلى الساقين مع تنميل وعدم القدرة على ثنى الظهر للأمام . 

(") البهق : مرض جلدى يصيب جلد الأيدى والوجه ويتميز بوجود مناطق بيضاء فى 
الأماكن المصابة » وذلك نتيجة لنقص صبغة الميلانين الموجودة فى خلايا الجلد . 


١ ل‎ 
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الباطنة » ويدر البول » وإذا شرب ماؤه نفع من نبش اغوام ومن شر الأدوية 
الماتلة ع نافع من عسسير البول وقرحة الامعاء واللدغ العارض فى المعدة من 
الرطوبات اللزجة » وينقى الصدر من الكيموسات الغليظة ) . 

ومن علماء الغرب ٠»‏ ذَكَرَ دكتور . ج . فالينيه 


؟ - مضاد للبكتريا 

ع - ممهو عام . 

+ - مليه عام للدورة الدموية والقلب . 
- 


لل اك حر هل 


مخمفضص لضغط الدم العالى و مو سع للشرابيين والشعيرات الدموية 5 


ضد المغص . 
مدر للبول . 


مزيل لالتهابات المفاصل . 

. فاتح للشهية ومنبه للجهاز المهضمى ومزيل لغازات القولون‎ - ٠ 
0 1 . للوقاية من حدوث السرطانات‎ - ١ 

وبذلك فإنه يمكن اسبيتخدامه فى علاج الأمراض الااتية : 
للوقاية وكذلك للعللاج فى كثير من الأمراض المعدية مثل : التيفود 
والدفتيريا والانفلونزا . 


ف 
ف 
ف 


ف 
ف 


علاج الإسهال والدوستتاريا . 

علاج التهابات الرئة المعدية مثل : السل والتهاب الشعب المحوائية . 
علا ج الأزمات الربوية ان طارد للبلغم . 

حاللات الضعف العام . 

عللاج الضعف العضلى للجهاز الهضمى . 

علاج ضغط الدم الشريافى المرتفع . 


ف 


1١١ 
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١ 


علاج اللواسير والكوانى.. 
علا ج اللاستسقاء الماق . 
علا ج الانتفاخ . 0 
علاج ديدان الامعاء مثل : الاسكارس والديدان الدابوسية والتينيا . 
علاج حالاات فقدان الشهية . 

علااج حخحصوات القناة البولية 0 

علاج الالام الروماتيزمية ومرض النقرس والتهابات المفاصل . 
يستخدم فى علاج وتسكين الام الأذن 

يستخدم فى علاج لدغات الحشرات . 


نينا العنا اهنا “عا نهنا اع اننا 


منندىىك محجلة الإبندا مه 
2م كر 0177© . 1722521332 مارا مالا مالا 
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الاسم العلمى لنبات الثوم : تصن تامدك مزالم 

- بالعربية الفصحى : فوم 

0 بالإنجليزية : عتاعوت 

-- بالفرنسية : 11لم . 
+ الت ركيب التحليق حبّة الغوم : 
© أجريت دراسات كثيرة للتعرف على المواد المكونة للثوم والمادة الفعالة 
الرئيسية به . فورد فى كتاب الباحث الفرنسى دكتور 2 فالينيه « العلاج 
بالزيوت الطيارة » أن الثوم يتراكب من المكونات الآتية : 

كبريتات الجلو كوسيد (140156نا51 ©514م0ءنااع) وزيوت طيارة م1[أناط) 
(©701211 وخليط متجانس من كسيد الآاليل (0*2115:1 ع0:5:0) والكبريت 
(©32 4 1دده) واليود (ع100) والسلسلات (6ج9111) . 

موعن الوغ: «عل. مواذ.عتاية< الغنادات “الفيوية كز مادة اليشين 
(عصك111ج) ومادة الجارليسين (عمك11جدع) والتى لا اقيق فعال ضد البكتريا 
العنقودية (قكبوعع و الؤقطم5]2) . 

و تعتبر الألياف السليولوزية هى المكون الرئيسى لفصوص الثوم وهو الجزء 
المستخدم طبيا . 


م 


١ع‎ 
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© وذكرت مراجع أخرى أن المادة الفعالة الرئيسية فى الثوم هى مادة اليسين 
ايجال للميكروبات . 

وكات الروس يصفون هذه المادة باسم البنسلين الروسى » حيث كان الثوم 
يستعخدم ف مستشفيات روسيا عل نطاق واسع كمضاد للميكروبات . 
© وفى دراسة حديثة للباحث اليابااى دكتور ناكاجاوا ذكر أنه كان من المعتقد 
لسنين طويلة أن المادة الفعالة الرئيسية فى الثوم هى مادة اليسين ٠‏ لكن يبدو 
أن الآمر غير .ذلك حيث م استخلاضن اه ر كن لعديد امن التو يسم اجويقى 
(عصءعه210) واتضح أنه يفوق مادة اليسن فى فاعليته كمضاد للفطريات . 
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: الوه اسح 
ومستوى الدهمون وتصلب الشر ايين 






© الثوم دواء ساحر لخفض مستوى 
الكوليستيرول والوقاية من الأزمات القلبية !! 
© من هم المعرضون لتصلب الشرايين 


والأزمات القلبية و الشلل النصفى ؟ وكيف 





© بوفر الثوم الحماية لهم ؟ 


مشفينيةه © الكوم يحمى من الحلطات الدمومة ! 







0 
99# » الثوم علاج ناجح لضغط الدم 

المرتفع! 

]© هل ينجح الثوم فى علاج مرض 

و السكر ؟!! 


حيسم . لكك "زور 393 
د 7 وسمسومع 


تدك 
3 لت 
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الثوم دواء ساحر 
لخفض مسنوى الكوليستيرول 
والوقاية من الأزمات القلبية ! 


ثبت علمياً أن الثوم له تأثير مخض لمستوى الدهون بالدم . وهو بيذلك 
يُغنى عن تناول الأدوية ال للدهون .2 ويعتبر وسيلة طبيعية للوقاية من 
الأرمانت القلبية عند المعر ضين لذلك 2 
- ما هى الدهون ومن. أين تآتى ؟ 

يحمل الدم نوعين رئيسيين من الدهون هما : 

الك وليستيرول لونع:وع1ه0ط©0 و 

الترايجليسيرايدز وع210ع19:0ع11 

ومن الصعب لاون نسمبة طبيعية لسعو 2 الدهون بالدم عند كل 
الاشيكامن فى مختلف الأعمار ع لكن: مكن أن' اقول إن ' المسعورئ الطبيعي 
للكوليستيرول يتراوح بين 1١6٠.8‏ - .ه٠5‏ مجم وللترايجليسيرايدز مابين 
8ح ع جحو ب 





وتأق الدهون من ثلاثة مصادر رئيسية 


الأول : هو الطعام الذى تآكله فتتوفر الدهون فى الأطعمة مثل الوايك 
والقشدة واللحوم ( دهون حيوانية ) وكذلك اللوز والجوز والبيندق ١‏ دهون 
نباتية ) . 

ويحتاج الجسم للدهون بقدر بسيط يعادل .هجم كحد أدنى وهو ما 
يزيد فى معظم الااحيان عما يتناوله الناس » وتستعخدم الدهون كمصدر مر كز للطاقة 
وفى إذابة بعض الفيتامينات ليتمكن الحسم من امتصاصها . وهى فيتامينات : 
»١١‏ وددذ» وده)» ودرك» . 
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أما المصدر الثافى :فهو الجسم نفسه ؛ فكل خلايا الجسم تقريباً يمكنها 
تصنيع الدهون . لكن ار الانتاج الاساسية تتركز فى الكبد والانسجة 
بأكلها”: 

أما المصدر الغالث : فهو أضعف المصادر ويصاحب عملية هدم الدهون 
للحصول على الطاقة. ففى بعض الااشخاص تضعف قدرة الجسم على القيام 
ببذه العملية وبالتالى تترامم الدهون بالجسم ويرتفع مستواها بالدم . لذلك 
نلااحظ أن مثل هؤلاء اللاشخاص ييلون للبدانة عن غيرهم بصرضف النظر عن 
كمية ما يتناولونه من دهون . 


ندرات الشوايق نفن “الداسلا + فيضتيق. مر "السطاع مباءع :و تفقت مراع الى 
قدرتها على الاتساع والانقباض وفقا لاندفاع الدم بهااء وهو ما يسمى : 
تصلب الشرايين. وتأثير ذلك هو ضعف وصول تيار الدم للعضو الذدى دنه 
الشريان المتصلب فضلا على تهيئة الفرصة لالتصاق الصفائح الدموية بجدران 


الشريان اللخشن من الداخل فتتككون الجلطة الدموية » 5 يتعرض الشخص 


فاإذا حدث ذلك بالشرايين التاجية المغذية لعضلة القلب محدث حالة 
«الذبحة الصدرية» » أو قد لا يصل الدم نهائيا للحزرء من عضلة القلب يسبب 
انسداده بجلطة دموية فتنشاً الحالة التى يطلق عليبا « جلطة القلب © . 

إذا حدث ذلك بشرايين المخ تضطرب الدورة الدموية المحّية بأشكال 
مختلفة قد ينشاً عنها الشلل النصفى . 
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١مل‎ 


ترسب الدهون بجدار الشرايين 
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- الكوليستيرول أخطر أنوا ع الدهون ٠‏ 
والمعروف أن .حداوتث: تصلب الشرابين والتعراض: للذومات: القلبية” يرط 
بارتفاع الكوليستيرول بصفة خاصةء أو بمعنى أدق بنوع معين من 
الكوليستيرول ؟! 
فالدهون الموجودة بالدم لا تمضى حرة مع تيار الدم لكنها تلتصق 
بالبروتينات وتكون جزيكات كبيرة يحملها تيار الدم تسمى : 125ع201صرهوص1.آ 
أو جزيئات دهنية بروتينية . وقد صئّمت هذه الجزيئات بناء على خواصها 
الطبيعية الكيميائية إلى أنواع هى : 
(112 11202101 39غ1037-01©2151) 11021 
(2170412هط11 107-06335139 )711021 
(1704©122م0ص11 1511-0462251639ط) 11121 
ومن المعروف حاليا أن ال 1121م 2524 .1.121 هو النوع « الموٌّذى ©» من 
الدهون أو المسكول عن تصلب الشرايين . فى حين أن ال 331,2 يحمى من 
تصلب الشرابيين !! 


تفسير ذلك هو أن 551,8 أثقل وأغلظ من النوع الآخر فعندما يدور مع 
تيار الدم لا يلتصق بجدار الشريان » بل أنه 0 ال 121 الذى 
يذلك فهو نوع ا دن 0 مواد باق 

و ببساطة شديدة يمكن أن نقول إن هناك نوعين من الكوليستيرول : نوعًا 
يلا ونوعًا انا أو موذيا .: 

هذه المعلومة ستساعدنا فى فهم تأثير الغثوم على مستوى الدهون بالدم . 
- كيف يخفض الثوم مستوءى الدهون ؟ 

وجد أن ذلك يم من ثلاث نواحى : 
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الأولى : إبطاء عملية تكوين الدهون نفسها داعصل الجسم 
(2©515عع8هم11) . 
والثانية : زيادة قدرة الخلايا على هدم وتحلل الدهون (19:515ه0ص11) . 
والثالفة : تحريك الدهون امخرّنة بالأنسجة الدهنية والكبد إلى تيار الدم 
حيث يتم حرقها والتخلص من الزائد منها بإخراجه عن طريق الامعاء . 
وجد أنه بتغذية فكران التجارب بالقوم » ثم فحص الكبد والأنسجة الدهنية 
أن تكوين الدهون قد انخفض بها ء» وتفسير ذلك هو أن الانزيمات المشاركة 
فى عملية تكوين الدهون تفقد فاعليتها بسبب مركبات الثوم . 
ومن الطريف أن نوعًا من الميكروبات يشبه الفطريات ويسمى « الخمائر » 
والذى يتعرض الإنسان أحيانا للإصابة به يفقد هو الآخر قدرته على تكوين 
الدهون فى وجود الثوم 
أق أن النوم عبس الإنساق نح خط ترات الدهوة وغدلف عم كزين 
بيبعض الميكروبات التى قد تصيبه كالخمائر . 
- متى يبدأ مستوى الدهون قْ الا نخفاض مع تناول الغثوم؟ : 
فى إحدى التجارب ٠.‏ تناول مجموعة من المرضى المصابين بارتفاع 
الكوليستيرول أربع كبسولات يوميًا من خلاصة الثوم ( أمكن استحضار الثوم 
فى صورة كيسولاات - كا سيتضح ) وكانت 0 للأطباء حين واجدوا 
أن مستوى الكولستيرول والترايجليسيرايدز قد ارتفع خلال أول شهرين من 
تناول الثوم ؟! 
لكنه اتضح من خلال دراسات أخرى أنه من المتوقعم حدوث ارتفاع 
عجهرئى: الدهون حل ل اول شيرين أو ثلاثة من العلاج بالثوم . ثم يبدأ انخفاضه 
تدر عا بعد ذلك ليعود إلى المستوى الطبيعى خلال 1 شهور و من 
الاج . وتفسير ذلك هو أن الثوم يقوم بتحريك الدهون من الأنسجة الخترنة 
بها إلى تيار الدم تمهيدًا لحرقها وإخراج الزائد منهاا ء» فمى خلال هذه الفترة 
يتحداث ارتفاع موقت بمستوى الدهون بالدم : 
0 
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وقد تم التحقق من ذلك بالتجربة على الفعران » فقد وجد أن تغذيتها بالثتوم 
أدى إلى اتخفاض كمية الدهون بالكبد » بينا ارتفع مستوى الدهون بالدم ع 
ثم انخفئض مرة أخرى بعد ذلك . 
- ولكن أى نوع من الدهون يرتفع واى نوع ينخفض ؟ ٠‏ 

وُجِدَ أن الارتفاع المؤقت خلال الثلاثة شهور الأولى من العلاج بالثوم 
يرتفع فيه ال ١71.121,‏ و.1.121 . ومع استمرار العلاج تنخفض مرة أخرى هذه 
الدهون . بيتا يرتفع ال ,21101 - وهو النوع الاامن من الدهون . 

أن “أذ ببساطة : يؤدى العلاج بالثوم إلى ارتفاع النوع الجيد من 
الكوليستيرول وانخفاض النوع الضار منه . 

ف »م مريضاً بارتفاع الكوليستيرول استمر العلا ج بالثوم مده سحة شه 
حدث بعدها انلخفاض بمستوى الكوليستيرول فى ه5/ من المرضى ء بينا الم 
ينخفض عند باق المرضى . 

وبدراسة التاريخ المرضى للمرضى الذين الم ينخفض عندهم مستوى 
الكوليستيرول اتضح أنهم يسرفون فى تناول الاطعمة الدهنية : اللحوم والمحمّر 

وبإعادة الاختبار مرة أخرى لهؤلاء المرضى بعد شهرين من التزامهم بنظام 
غذالى صحى تقل فيه الدهون . وجد أن مستوى الكوليستيرول قد انخفض 
وعاد لمستواه الطبيعى . 

هذا يعنى أن العلا ج بالثوم -خفمضص مستوى الكو ليستيرول يتطلب من 

حكاية السائقين الغلاثة » 

اخيدان “لتيب اميك :.تلذئة من دراه الفرطي للذكزنات» القاينة تست 
ارتفاع الكوليستيرول .» وكان يجمعهم صفات مشتركة فالثلاثة من سائقى 

فى 
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اللوريات يتعرض كل منهم لضغط عصبى مشابه » والثلاثة من مدمنى الخمور . 
وكان مستوى الكوليستيرول يزيد عند كل منهم عن .٠.#مجم/‏ . 

استمر الثلاثة على تناول الثوم يومياً بنظام -حدّده الطبيب . لكنه عند قياس 
مستوى الكوليستيرول بعد ثلاثة أشهر لم يحدث انخفاض به » يل أنه ارتفع 
عن قيمته اللاصلية !! 

كن لم يبتم الطبيب بهذا الارتفاع إذا كان معلومًا - يا سبق - أن 
مستوى الكوليستيرول قد يرتفع بشكل مؤقت خلال الثلاثة شهور الأولى من 
العلاج . 

لكنه عند قياس مستوى الكوليستيرول مرة أخرى بعد مضى ستة شهور ع 
لم يحدث أى انخفاض .. فماذا جرى ؟! 

فى الحقيقة اتضح أن تناول الخمور من أهم فيسبباتت» ارتفااع مستواى 
اعون تسو أنه تريادا فو معطلية الكرون ١الهوت‏ ب مين اتضعت. من اقدررة 
الجسم على حرقها والتخلص من الزائد منها . بدليل أنه بعد أن توقف أحد 
السائقين عن تناول الخموررا.ء بينَا رفض الا'اخران الاستجابة لارشادات 
الطبيب . انخفض مستوى الكوليستيرول بشكل واضح عند هذا السائق ء 
حيث انخفض من “5٠60‏ إلى 5١١‏ بعد شهر واحد من توقفه عن تناول 
الخمور . 

هذا يعنى أن تناول الخمور مع العلاج بالثوم لا يجدى الخفض مستوى 
الكوليستيرول بالدم . 
من هم ا معرضون للإصابة بتصلب الشرايين .. : 
أو الأزمات القلبية والشلل التنصفى ؟ 
وكيف يوفر الثوم الحماية هم ؟ 

أصبحت أمراض القلب تتصدر قائمة أمراض العصر .. والمقصود 
بامراض القلب : الذبحة الصدرية ( قصور بالشريان التاجى ) و « جلطة 
القلب » . 9 انعشرت حالالات اضطراب الدورة الدموية المخية التى تؤّدى 
للشلل الاصفى فى كثير من الاحيان . 
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فجن “فق -الواللآيات: المسحدة أن البيبك “الأول للوقاة هز أمرزاطن القلتب 
والسبب الثالثت هو اضطرابات الدورة الدموية الخية » بينا تعد الإاصابة 
بالمزر اناك المتطلفية فى السقت» الفان'اللوفاة .. 

وف كلا الأمرين » سواء فى حالة أمراض القلب أو اضطرابات الدورة 
الدموية المخيّة » يرجع السبب إلى تصلب الشرايين فى معظم الحاللات .» وهو 
ما يرتبط إلى حد كبير بارتفاع مستوى الدهون بالدم - 5 سبق . 5 يرتبط 
بعوامل أخرى تساعد على حدوث تصلب الشرايين » وتشمل : 
© ارتفاع مستوى الدهون بالدم ( 5 سبق ) . 
© زيادة اللاستعداد لتجلط الدم . 
© ارتفاع ضغط الدم . 
© مرض السكر . 
© زيادة وزن الجسم . 
© كثرة التعرض للضغوط النفسية . 
© نقص النشاط والحركة . 
© التدخحين . 
زيادة الاستعداد لتجلط الدم 3 

الثوم يحمى من ١-مجلطات‏ الدموية !! 


الصفائح الدموية هى إحدى مكونات الدم ووظيفتها سد التروج القن 
يتعرض حا الانسان -حيث 5 مككان الجرح . وهناك مادة أخرى بالدم 
000 : فيبرينو جن 41651208©2 تشترراك مع الصفائح الدموية من خلال عملية 
لك ل التى تظهر مكان الجرح أثناء التعامه -- بدون 
هذه العملية يتعر ض ض الانسان للنزف الدموى المستمر . وهناك مادة اخخحرى 
تسمى : فيبرينوليزن مزذونزآ0ص ةط فائدتها تحليل هذه الندبة وإزالتها بعد 
انتباء الغرض منبها بحدوث الالتعام التام . 

وتشير الأبحاث إلى أن بعض الناس يتعرضون لأمراض القلب والشلل 
النصفى عن غيرهم بسبب زيادة مادة الفيبرينوجن ( التى تكون الجلطة ) 


رحن 
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ونقص مادة الفيبرينوليزن ( التى تذيب الحلطة ) . 

ولكن ما دخل الثوم فى هذا الموضوع ؟! 

فى الحقيقة أنه اتضح أن تناول الثوم يقلل من فرصة تكون الجلطات 
والتصاق الصفائح الدموية ببعضها داخل الشرايين . 

أو أنه تاسلوادية افق تروت مق شاط نماقة الفيور ريو للكث أى وواعت عل 
إذابة الحخلطات الدموية (2110219 ع1غل/ز[صسصاعط1 وع5وعط1) . 

وى الوقت نفسه يُطيل من الوقت الذى يستغرقه الجسم لتكوين الجلطة 
(©122غ 121623ناع 02 25©5ع121) -. 
3 ارتفا ع ضغط الدم : 
الثوم علا ج ناجيح لضغط الدم ا مرتضع 1 

يساعد ارتفاع ضغط الدم على تصلب الشرايين والإاصابة بالذيحة 
الصدرية » وى الوقت نفسه يؤدى تصلب الشرايين إلى ارتفاع ضغط الدم . 

تشتمل قيمة ضغط الدم على قيمتين : الأولى ( القيمة العليا ) هى قيمة 
الضغط أثناء انقباض القلب » تسيمى ©8501 ( قيمة الضغط الانقباضى ) » 
ومقدارها الطبيعى لاا يتجاوز 4٠‏ ميلليمتر زئبيق - والثانية هى قيمة الضغط 
أثناء انبساط القلب ء» تسمى ع04125601 ( قيمة الضغط الانبساطى ) ع 
ومقدارها الطبيعى لا يتجاوز ١5٠‏ ميلليمتر زئبق . 

وكك :حك أنه كلها زاويع«قيقة الطيععل الانعباكي :و عل ميزنا أى ع م 
زاد احتهال الإصابة بالذبحة الصدرية . 
- التحقق بالتجربة ٠‏ 

فى إحدى التجارب تناول مائة من مرضى الضغط المرتفع كميات كبيرة 
من الثوم يومياً » ثم ُخفضت تدريجيًا » فوجد الطبيب أنه بعد أسبوع واحد 
من العلاج بالثوم انخفمض الضغط بمعدل ٠٠١‏ ملليمتر زئبق . 

وقد أشارت تجارب أخرى كثيرة إلى فاعلية الثوم فى خفض ضغط الدم 
المرتفع . 
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ويعتبر اليابانيون والصينيون هم أول من استخدم الثوم فى علاج ضغط 
الدم المرتفع بصفة رسمية » حيث يباع فى الصيدليات هناك مستحضرات من 
الثنوم اعادج سعط اليم المرتفع يفوق استخدامها استخدام الآذوية الكوعاورة 
ال ,يكنا عنيا أعزاهن حادية ضازة أفرهنا فق الرتحالك تعدورق الار ضاع اللتسر .د 

ويشير طبيب بلغارى إلى أن تخزين الثوم يُزيد من فاعليته فى خفض ضغط 
الدم المرتفع . 

قمن خلال التجارب التى أجراها على الإانسان والقطط . وجد أن حقن 
القطط بعصارة الغوم تخفض الضغط » لكنه عندما قام بتدخزين العصارة لمدة 
من ١١ -- ٠“‏ شهراً » وأعاد حقن القطط وجد أن ضغط الدم قد انخفض هذه 
المرة بدرجة أكبر من المرة السابقة . ويعلل هذا بآن تخزين الثوم لفترة طويلة 
يعرضه لنشاط بعض الإنزيمات به التى تقوى من فاعلية مركياته . 
- اجرعة ا مناسبة من الثوم لعلا جح ضغط الدم ا مرتفع 1 

ينصح بعض الأطباء بتناول فص واحد من الثوم على الريق يومياً فى حالة 
طفظ اندم" اللفرون: والتوسطظ:. 
- لماذا يرتفع ضغط الدم وماهى مضاعفاته ؟ 

هناك نوع من ضغط الدم المرتفع يظهر بدون سبب واضح وهو يمثل 
عدد كبير من الحالات التى يرتفع فيبا ضغط الدم فوق سن الخامسة 
والاربعين . وعادة لاا يصل مستوى ضغط الدم فى هذا النوع إلى درجة عالية 
جداً » م يمكن عادة السيطرة عليه بسهولة بالعلاج . 

أما النوع الثانى من ضغط الدم المرتفع فينشا تبعاًالحالة مرضية ؛ لذا يسمى 
ضغط الدم الثانوى . فيمكن أن ينشا تبعاً لالتهاب مزمن بالكلية أو لضيق 
بالأوعية الدموية المتصلة بها أو بسبب وجود خلل بهورمونات الجسم أو 
لأسباب أخحرى كثيرة . فى هذا النوع قد يرتفع ضغط الدم لدرجات عالية 
جدًا وقد يصعب السيطرة عليه بالعلاج . 

ومع المتمران ار المح ادم لغفترات طويلة وإقال العلا ج احفر عبن 
أعضاء مختلفة من الجسم للأضرار . فقد تتضخم عضلة ١‏ لعلبن يفسا فدريها 
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فى القيام بوظيفته وقدرته على ضخ الدماء . 

كا تتعرض الشرايين التاجية للتصلب وبالتالى يتعرض المريض للأزمات 
القلبية . 

أما الكلية عقف رحن اوعقي النمو يد قتضني: المت اناق ايكون ذلك بذاية 
لحدوث الفشل الكلوى ١‏ البُولينا ) . 

وق “العيتين. تصانن- الأوعية «الدهوية” الدقيقة: يتغيرنات. عختلقة: هذ تود 
لتدواث ترف دفو + واضتطرابات غنتلفة .فى الرؤية : 

ومع ارتفاع ضغط الدم والخل شزانين. المخ الدزيحة غالية: ندا يتعرض 
المريض للشلل النصفى وربما ينفجر أحد الشرايين ويحدث نزيف بالمخ خاصة 
فى كبار السن وهى حالة خطرة قد تنتهى بالوفاة . 
- أعراض ضغط الدم ال مرتفع : 

فى عدد كبير من الحاللات لا يظهر عن ارتفاع ضغط الدم أى اعراض ع 
ويكون اكتشافه بمجرد الصدفة من خلال الفشحص الروتينى . 

وهذا يوضح أهمية أن يقوم كل فرد باجراء فحص روتينى لأجهزة الجسم 
نصقة 'غامة عحتى اق عدم وجواد أ "شكوم 

أما فى باتى الحالاات فتظهر أعراض ضغط الدم المرتفع بصور مختلفة » فقد 
يشكو المريض من واحدة أو أكغر من الأعراض التالية : 

صداع بمؤخرة الرأس فى الصباح - طنين بالأذن - دوخة - نزيف من 
التق هد عضسيية وو 

ويجب ملاحظة أن الصداع لا يظهر عادة إل مع ارتفاع ضغط الدم 
لدرجات عالية جدًا . فالملاحظ أن معظم الشكوى من الصداع تكون بسبب 
التوتر النفسى وليس لها علاقة بضغط الدم 'ا يعتقد كثير من الناس . 
- مرضصضص اليبكور 9 
هل ينجح الثوم فى علاج مرض السكر ؟! 

يتعرض مريض السكر ( المهمل لمرضه ) حوالى ضعف ما يتعرض له غيره 
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لتصلب الشرابين والأزمات القلبية . ومن أسباب ذلك ارتفاع مستوى الدهون 
الذى قد يصاحب مرض السكر . 5 وجد أن ضعف تمثيل الجسم للجلو كوز 
بصفة عامة - دون الاصابة الفعلية بمرض السكر - تساعد على تصلب 
الخزاميخ. منووت الأر ا ال 

ىق سنة ه9١‏ أشار باحث هندى إلى أن الثوم يعالج مرض السكر 
( يخفض مستوى الجلوكوز بالدم ) . 

بعد ذلك أجريت تجارب متعددة على المرضى بالبشك. و الفواكات شرت 
فسن المت .. 
- التحقق بالتجربة ٠:‏ 

ففى إحدى التجارب على الأرانب » قام الياحفون بحقن الأرانب بمادة 
تحداث ارتفاع بعستوى الحلو كوز ١‏ مادة 211082 ) . وعندما عاو بتغذية 
الأرائكت بالثوم ١‏ حدث انخفاض بمستوى الجلوكوز يعادل تقريبا الا نتخفاض 
الذى حدث عند حقن الارانب بدواء تولبيوتاميد (ع1]3:0101اط1ه)) الذى 
يستعخدم فى علا ج مرض الشككن : 
- كيف يخفض الثوم مستوى السكر بالدم ؟ 

ويعتقد الباحثون أن الثوم يخفض مستوى الجلوكوز بالدم عن طريق تحفيز 
البنكرياس على إنتاج كمية أكبر من الأنسولين » أو عن طريق تذليل المقاومة 
التى تعترض مفعول الأتسولين . 
- ما هو مرض السكر ؟ : 

مرض السكر هو حالة يرتفع فيها مستوى السكر ( الجلوكوز ) بالدم 
عن معدله الطبيعى ( أكثر من ١ ٠‏ مجم/ ) . وتحدث الإصابة بالسكر يسيب 
نقص هورمون الأنسولين ( الذى ينتجه البنكرياس ) أو بسبب ضعف 
000 ٌْ 

وفى سكر الأطفال وصغار السن يكون البنكرياس غير قادر على إنتاج 
أنسولين بالمرة ويرجع السبب غالبا إلى وجود خلل بجهاز المناعة - أدى إلى 
تحطيم خلايا البنكرياس المنتجة للأنسولين .. لذا يعالج هذا النوع عن طريق 
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لفق بالا تو لين. + 

أما فى سكر الكبار ينتج البنكرياس كمية ضكيلة من الأنسولين أو أحياناً 
كمية طبيعية أو تفوق الطبيعية لكنها ضعيفة المفعول بسبب نقص عدد أو كفاءة 
مستقبلات الأنسولين بغشاء الخلايا » ويرجع السبب إلى حدوث زيادة طارئة 
فى وزن الجسم أو لوجود عامل ورا أو لسبب غير واضح . لذلك يعاج 
هذا النو ع عادة بالحيوب المخفضة للسكر ولا يشترط إعطاء حقن الانسولين . 
الأكل - فقدان الوزن - نقص الطاقة والحيوية . 

وأحياناً يظهر المرض بإحدى مضاعفاته أو بعضها وهى أخطر مافى مرض 
الشسكر.: شفل .+ الشكوى: من تتميل. القدمية وانبعاث ألم ( لالتباب الاأعصاب 
بها © أو الشكوى مح حعف" الأبضان ‏ (العاتيز. السكر غل العيق 6ن .إلى 
اخجره . 
زيادة وزن الجسم : 

يزيد إحهال الإصابة بتصلب الشرايين والأزمات القلبية مع زيادة وزن 
الجسم » حيث يصاحب ذلك فى معظم الأحيان ارتفاع مستوى الدهون 
وارتفاع ضغط الدم والاصابة بمرض السكر . 

إن كان بعض الأطباء يرى أن السمنة فى حد ذاتها تعرض للإصابة 

بتصلب الشرابين بصرف النظر عن وجود العوامل السايقة . 

على أية حال فإن تناول الثوم فى هذه الحالة لاشلك أنه سيساعد على 
التخلص من الآاثار السيفة اللشمنة الى عىء: لللاضابة. صلب الكترايين: : 


- كثرة التعرض للضغوط النفسية : 


لعل معمة هذا العصر هو كثرة الضغوط النفسية » وهو من العوامل الهامة 
التى تبيىء للإصابة بالآزمات القلبية . 

وقد عرف عن الثوم كذلك أنه يساعد فى مواجهة الضغوط المختلفة 
والتكيف معها لأسباب غير واضحة تمامًا - 5 سيتضح . 


م 7 


117 ا 0 تلو ج11 ا 


وجد أن ممارسة الرياضة بشكل منتظم ء ومنها رياضة المشى ء» تحمى من 
الاصابة بتصلب الشرايين . بينا نقص النشاط والحركة عبيىء للإاصابة بتصلب 
الشرانيت .والأرمات. القلبية .. 
» التدخين : 

لو كنت تدخن فآنت معرض للإصابة بتصلب الشرايين والذبحة الصدرية 
أكثن. عن غيرك من غير الدكنين... ذللقف. لأن..تيكوين. السجائر يساعد: عل 
التصاق الصفائح الدموية ببعضها ( يساعد على مجلط الدم ) ويزيد من كمية 
اخخاطر القن يتصدى لطا الثوم . 


منندىك مجلة اللا بنسا مه 
2/مار 2171 . 1732 52ج 2ح 2 212 رار ماا مالا 
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تلوث البدئة .. مشكلة بتصدى لها الثوم ! 
الكيماويات والمعادن الضارة - الإشعاع 


24 ---79 


- الثوم يحمى الجسم من الكيماويات والمعادن الضارة ٠‏ 

لاشلق أننا تعيش ١ق‏ عضر ممه بالسموع والتقايات: الفظرة. عل <ضلتحة 
الانسان ء خخاصة فى بلدنا حيث بلغت نسبة تلوث البيكة فى القاهرة واحدة 
مأك المعدّلات العالمية . 

واللدهق . عونا آنه دا اموي القطلر الدع تغوسن الفريوميا متصيدي: لد 
هذا النبات البسيط ... ( الغوم ) !! 

فقد و جد أن الثوم مضاد قوى للسموم التى نتعرض الا كالكيماويات 
وها يسمى المعادن الثقيلة مثل : 

الرضاض - الزكبق - التبجاس - الآلمونيوم . 

مثل هذه المواد تزخر بها البيكة من حولنا » فالرصاص هو أحد مكونات 
عادم السيارات وهمواد الطلاء والبطاريات . وكذلك الزئبق يوجد فى مواد 
الطلاء والبطاريات بالاضافة إلى تعرض الامماك البحرية للتلوث بها ء» كا 
عدن طنيب. (الاسيتات فى حشو الضروس . 
- التحقق بالتجربة : 

ست بعض التجارب أن مفعول الثوم يعادل الكاقيرانكق السامة للمعادك 
الثقيلة ويبطلها . 

قف التجرية العالية + اتععدمت 80 تابنت مملووة علق من “كرات اللام 
الحمراء للإنسان . وأضيف للأناييب أنواع مختلفة من المعادن : الرصاص(ط) 
والزئبق (518) والنحاس (0©) والألومنيوم 1ه) . وأضيف لبعض الأنابيب 
خلاصة الثوم بينا خلا البعض الاخر من مادة الثوم . 


١1 ٠ 
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وكانت» قيجة التجرية أن الأنابيب الحتوية غللى العوم. لم يظهر يبا آثار ضارة 
للمعادن على كرات الدم الحمراء » بينا حدث تحلل لكرات الدم الجمراء بفعل 
التاثيرات السامة للمعادن فى الانابيب التى خلت من خلاصة الثوم . 
- كيف يحمى ا جسم نفسه من هذه السموم ؟ 

تبدن معن «ذللك. أنناا عع كتلوق .مباشرة اذه السموع .ذوات: أن هاية مره 
أجسامنا . فالجسم له أسلحته التى يتصدى بها لهذه السموم عن طريق ما يسمى 
الجهاز المناعى الذى يمكننا من التعايش وسط أخطار هذا التلوث لذلك إذا 
حدث عطل بهذا الجهاز يظهر المرض . 

كا أنه من ضمن وظائف الكبد الرئيسية محاربة مفعول السموم قبل أن 
يعحتصها تيار الدم ؛ فالعقاقير الطبية المختلفة والمشروبات الكحولية ودخان 
السجائر وما إلى ذلك من المواد التى تحتوى على كيماويات ضارة تمر أولاً 
بالكبد فيبطل ما بها من سموم . ولولا هذه الوظيفة الحامة التى يقوم بها الكبد 
لوقعنا فريسة لمثل هذه المواد الضارة بالجسم . 
- فائدة أخرى للثوم : 

الغوم يحافظ على خلايا الكبد !! 

وقد وحجد كذلك أن تناول الغوم يمحمى خلايا هذا العضو الغالى - 
الكبيد - من الضمور ويحافظ على سلامتها . 

وتقول إحدى الصحف الطبية اليابانية فى هذا امحال 2دصنخطوه1:2]) 
ا 
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(5عع2دع1ء5 3540121 04 1011221 : ( تقوم أربغة مراكبات من مركيات السلفا 
الستة المو جودة بالثوم بحماية خلايا الكيد من التلف إذا ما تعرض لادة الكربون 
تترا كلورايد »© . 

ومن المععرو ف أن هذه المادة الكيماوية تتسيسب ف نجمع الدهون داخل 
الكبد فتؤدى لحالة مرضية يطلق عليها (524961.102»12) والتى قد يتعرض لا 


- 1 يحمى الجسم من أخطار الإشعاع : 
العف السعارت أن كان ل« الوف ضيى احلسم عن الاخوان الى كصب 
الجسم 000 للإشعاع . 
ففى إحدى التجارب تم تعريض نوع من بخلايا الدم يسمى الخلايا 
الليمفاوية إلى الإإشعاع 0 تعريض نفس ا خلايا لللإإشعاع بعد إضافة خلااصة 
التوع له ب كي لاله الأو وجد أن التليا “فقدمت بحيوتا شركة: سيت 
عه الإإشعاع الضارة بينا احتفظت بحيويتها فى اخحالة الثانية . 


ماهى أضرار التعرض للإشعاع ؟ 
- مصادر الإشعاع : 

مصادر الإاشعاع الضارة قد تكون كثرة التعرض لأشعة كس ذات الطاقة 
العالية التى تستخدم فى تشخيص وعلاج الأمراض ». أو التعرض للمواد المشعة 
من خلال مجال الفحص بالأشعة أو العمل بالحقل الذرى أو من خلال علاج 
مرض السرطان بالمواد المشعة مثل الكوبالت . 

وقد تتلوث البيئة بالإاشعاعات الضارة إذا حدث تسرب لكمية كبيرة من 
الإاشعاعات من ل 7 0 
كان حادث المفاعل الذرى فى تشرنوبل كوا 15 #غراطيت مدينة هيروشيما 
وناجازاكى ف اليابان للتلوث الإاشعاعى بعد حادث إلقاء القنبلة الذرية . 
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- أضرار الإإشعاع : 

وأضرار التعرض للإشعاع كثيرة ومتنوعة وتعتمد أساسًا على الجرعة التى 
تعر ض هما الفرد ومساحة المنطقة من الجسم المعرضة للاشعا ع وعدد مرات 
التعرض للأّشعة وكذلك مدى حساسية بعض أجزاء الجسم كالخلايا الليمفاوية 
والنخاع الشوكى للإشعاعات . 

وقد تظهر أضرار الإشعاع فى الحال أو بشكل حاد وقد يتاخر ظهورها 
أو قد تحدث أضرار مزمنة على مدى الحياة . 

فنجد أنه إذا تعرض الشخص لجرعات عالية جدًا من الإشعاع قد يموت 
بعدها بفترة قصيرة » كا حدث لبعض ضحايا هيروشيما » حيث محدث الاشعة 
تأثيرات ضارة على المخ يظهر بعدها تشنجات وقء وهذيان وفقدان الوعى 
بدرجات متفاوتة . أو قد تؤثر الأشعة على الجهاز الهضمى فيحدث إسهال 
شديد وقء ويتعرض الشخص لخالة خظرة مق اتكفاف إل أت عورت دد أو قد 
يعااى بعد ذلك من ضمور بخلايا الدم وعدم قدرعها على التجدد . 

وقد تظهر آثار التعرض للإشعاع بعد فترة إذا تعرض الجرعات أقل من 
الإإشعاع » مثل حدوث انقطاع للطمث عند النساء وفقد القدرة على الا نجاب 
عند الجنسين ء وفقد الشهوة للجنس عند النساء فققط وإصابة العينين بالماء 
الأزرق مع حدوث تغيرات بخلايا الدم . 

وقد يصاب الفرد فى مرحلة أكثر تآخمرًا بالسرطان خاصة سرطان الدم 
والغدة الدرقية والجلد والعظام . 

ونجد أن علاج السرطان بالإإشعاع قد يساعد على وقف انتشاره لكنه 
يعرض المريض لأضرار أخرى » فمع تعرض منطقة الصدر للإشعاع قد يحدث 
الهباب بيغشاء التامور المحيط بالقلب (220115ع21»م 102غ232013) وقد يصاب 
بالتهاب بالرئة (كأ)تصهصتاعصم 220121552) يتعرض بعده لحدواث تلك 
بالركتين: + 
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الثوم !! 


اكير ل مسحي ووس لم للم الات ا 


بسبب الحساسية (15)تصنط1 ءنعه11[ىم) وهى حالة مرضية منتشرة تتميز بعحدوث 
رشح وانسداد 2 بسبب حساسية ادس لجسن المواد التى نستنشقها مع 
الهواء » كالدخان والغبار وعادم السيارات وكذلك مع تغيير فصول السنة أو 
تغيير محل الاقامة .. وهو ما يرتبط كذلك بتلوث البيكة . 

وسبب المرض يتعلق بالجهاز المناعى للجسم ويتعرض له بعض من الناس 

والعلاج الطبى هنا يكون بمضادات الحساسية وأحيانا الكورتيزون وقد 
يلجا الطبيب إلى أحذ عينة من الدم وتحليلها للتوصل إلى نوع المادة المسببة 
ود ل ل ا ا ل الحالاات لا يجدى 
العلا ج با من .هته الوشاكل > معدل ع الأعراض الجانبية السيئة لمضادات 
المسايسية شل امول والدوضية واجفافت اطخلق وغدم القدرة حل الثر قير + 
وكذلك اللأعراض ض الجانبية الخطيرة للعلاج بالكورتيزون .. الذى قد يدخل 
ا فق العلااج . 

ومن خارايه ست اللفلناه لعلاج هذه الحالة بالغوم وجد أنه أفضل دواء 
لعلاج حساسية الأنف ووقف الأعراض المضايقة للمريض ء. فضلا على أنه 
وسيلة طبيعية لا ينشأ عنها أية أعراض جانبية . 

نذلك: لم يعت غَريتا" عن الضئى «عستاسنة الأس. فق البلاف الأويربية” أن 
بططلع اطنه العلييت» كسولات خلاصية القؤوع:. .ويرف" بعض ‏ الأطباة. آنا شت 
كونوالاقت نويا #كوى: تطريعة مكاسية العظم ارسي + 


ءً؟ 
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- الغوم علاج للأنفلونزا 

الأتفلو ذا مرض فيروسى لا يجدى معه العلااج بالمضادات الحيوية » و كل 
ما يستطيع الطبيب عمله هو تخفيف حدة الأعراض بالعقاقير المختلفة - والتى 
تتمثل فى : 

ارتفاع درجة حرارة الجسم - رشح من الي د تكسو باللسي - 
صداع ء وأحياناً قد تظهر مضاعفات بالقصبة الحوائية والشعب الموائية 

وقد اتضح أن تناول الثوم يمكن أن يحمى من العدوى بالأنفلونزا ويخفف 
من أعراض الإصابة أفضل من أى دواء . 

وقد عرف ذلك عن الثوم منذ زمن بعيد » ”ا يتضح من الرواية التالية : 

ل ل ل ل ا ل ا 
بعد أن انتشر بها مرض الأنفلونزا » وكانت تعيش هناك امرأة عجوز جاوزت 
المائة عام من عمرها » اهتدت إلى فكرة عظيمة » وهى إدخال الثوم فى طعامها 
هى وأسرتها » بل جعلت تمضخ الثوم هى وجميع أفراد أسرتها » وانتهى الوباء » 
ولم يصب أحد من أفراد تلك الأأسرة بالأشلو تدا :و عام 552١م‏ دامضت 
الأنفلونزا الاتحاد السوفيتى 5-0 الحكومة هناك اك اشعو اف 1ه طن شن 
الغوم » ونصح الأطباء هناك جميع المواطنين بأكل الثوم للحماية من المرض . 
وف طلم 90150 ترس وياء الأ نعطر برا جامر ا »بو اننكل قوا نول محطق انان أوريات 
وكانت إيطاليا هى أقل تلك البلاد إصابة بالمرض »ء نظرا لما هو معروف عن 
الايطاليين من كثرة استخدام الثومم . 
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الجوم والإضاية بالشرطان 





أصيم هرهن: السبرطات 0 أمراض العصر م العفار ا 
ويعد السبب الثانى للوفاة فى الولاايات المتحدة يعد أمراض القلب . والواضح 
أن التقدم الحضارى اح اتات دللرف 
فوا أحد يدرحت عل رقب لتحديد نزو ناذا علدت وانارة والبر طاد يرنه 

فم الود المعروو قة والمتفق عليها أن بعض العوامل تساعد على حدوث الغو 
السرطانى .» مثل : بعض الكيماويات والإاشعاع والإصابة بيعض أنواع 
الفيرو سات . 
© دور الكيماويات : 

فنك كا موي . جل كط مت ف ع فل ا جر كفل قن بيد ناك 

لب 6 جليز سيور ادر سمي 

بوت ارتفاع نسبة الإاصابة بسرطان الخصية بين عمال تنظيف المداخن فى إنجلترا 
عن غيرهم من البشر . وكانت هذه الملاحظة فى محلها تمامًا » فقد اتضح فيما 
بعد أن مادة بوليسيكليك هيدرو كريونز (كمهطموءمعلبوط عتاءنوءنراوم) 
المو جودة فى دخان المداخحن تسيب السرطات ف حيوانات التجارب » وجدير 
بالدكر ااه الففض تويدية الماقة العاحة خرن الم حية و المفيجة لسورطان الرقة.. 

وغير ذلك توجد أمثلة كثيرة لبعض المواد الكيماوية التى تساعد على 
او ريبما مع بعض العقاقير الطبية . 


إن 


117 ا 0 تلو ج11 ا 


دور الإشعاع : 

كا أصبح من الواضح أن التعرض للإشعاع يبيىء للإصابة بالسرطان ء 
وهو ما توٌكده حالات النمو السرطانى التى التشبر يك بين البابانيين. الذين: كمعن 
هم النجاة بعد إلقاء القنبلة الذرية على هيروشيما وناجازا كى . كا يتعرض خطر 
الإشعاع فئات معينة من الناس عن غيرهم #الأطاء :و القدوي ق عان. الاشعة 
بما فييم لاغ الأ عات الذين دلكها ور لعمل الأشعة فى التشعخيص والعلاج ع 
وعمال مناجم اليورانيوم والعاملون فى حقل الإشعاع الذرى 

لكنه ليس معنى ذلك أن كل هذه الفعات تصاب بالسرطان . إذ يتطلب 
ذلك تعرض الفرد لجرعات مكثفة ومتتالية على مدى زمن طويل . 
5 دور الفيروسات 5 

ا أثيتت الدراسات أن الاصابة الفيروسية ى حيوانات التجارب تؤدى 
رطاف + وهو ما يعتقده الباحثون بالنسبة لبعض أنواع السرطانات فى 
الإنسان كسرطان الكبد وسرطان الدم وسرطان عنق الرحم . ويعتقد أن 


رميات 0 وى خادن 112 خى د المسببة للسرطان 


+7 هل لنوع الأكل دخل فى الإصابة بالسرطان ؟ 

3 الثوم يحمى من الإصابة بسرطات المعدة - 

فى إحدى الاحصائيات التى رصدت حالات الاصابة بالسرطانف فى 
الصيق + الأحظل الباكوق شه ريا .وه ارتقاع ننية الاصناية فر طاة اده 
فى مدينة أوكسيا بينا ا تخفضت النسية إلى أقل حد فى مدينة كانجشان . فما 
من للك ؟ 

اتضح أن سبب ذلك يكمن فى نوعية الطعام حيث اعتاد سكان المدينة 
التى انخفضت بها نسبة الإاصابة بالتين طااك» بعال تاو 1 موا لح. جره 0 مر اما بون 
الثوم ضمن الطعام يوعيا: ونضفة مسطلية : 


ينا ا لة 'طعاع. كان المديتة الأخرى من الفوع. عم يدل عن آن: للغوام 


1 
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مفعولة وَآقَيَا نت اللاضابة ' يسرظاق: 'اللعداة + 

وعندما قام الباحثون بأأخذ عينة من العصارة المعدية ودراستها مجموعة 
فخ “شبكان: امد ينعي » اتضح لحم أن تر كيز مادة النيتريت (1+2165م) بالعصارة 
المعدية لسكات المدينة التى زادت يها نسسبة الإاصابة بالسرطان كان أعلا بكثير 
عن سكان المدينة الاخرى . مما يشير إلى أن الثوم يحمى من الإصابة بسرطان 
المعدة عن طريق خمخفيف تركيز هذه المادة . 
- نجارب أخرى 3 

وى دزاسة أخرئى اقاغ. الباحفوات: يدواسة. تاكيز لحن شركات. السلا 
المو جودة بالثوم (15111104 041211321) على غمو لخلايا السرطانية فى مزرعة 
لعينتير: من جسم الانسان 5 

وجد أن العينة التى أضيف إليبا مادة الثوم تأتّحر نمو الخلايا السرطانية 
بها ء» بيها استمر النمو فى العينة الأخرى الخالية من الثوم . 

كا وجد أن مفعول الثوم كمضاد للنمو السرطانى يعادل الأدوية الكيماوية 
المضادة للسرطانات ». مع الفارق الكبير بينهما سواء من جهة الأعراض اخانبية 
الخطيرة التى تنشا من هذه الادوية فضلا على ارتفاع ثمنها . 

أشارفت حراساك لسري كثيرة إن واف :اهو بالسرطاق سواه ف 
عيواتانت: العجازت أو فى عينات من سرطان الإنسان بفضل مركبات السلفا 
المو جودة بالثنوم » وذلك مع أنواع مختلفة من السرطانات ثملت سرطان الحلد 
وسرطان القولون وسرطان المثانة البولية . 

وما نستنتجه من هذه الدراسات فى مجموعها هو أن مركبات الثوم لا 
تحمى فحسب من الإاصابة بالسرطان بل أنها كذلك توقف النمو السرطاى . 
- كيف يعمل الثوم كمضاد للسرطان ؟ 

ححتى ‏ تتفهم ذلك جب أن تعرزقن أولاً ماهو الها المناغى وما وظيفقه ب 
0 الجهاز المناعى : 

وظيفة الجهاز المناعى تشبه تمامًا وظيفة وزارة الدفاع !! التى تتولى حماية 


تن 
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البلاد ومحاربة الغزاة . و تنقسم وزارة الدفاع إلى عدة أفرع رئيسية مثل : 
القوات البحرية والجوية والمشاة » كذلك ينقسم الجهاز المناعى للجسم فيشمل 
خمسة أفرع رئيسية تتولى الدفاع عن الجسم وهى عبارة عن أنواع مختلفة من 
الخلايا يقوم كل منها بوظيفة محددة » ا يظهر من الشكل التالى : 





خلايا الجهاز المناعى 
دأو الأفرع الرئيسية لوزارة الدفاع عن الجسم ) 


العو الخلايا القن يطلق عليبا 5وع6لا06طمم18-18 بإحاج أجسام مضادة 
د 0 ل سم اا ل ور 

ويعضييا يلها فى « المحركة ») إلى إفراز وا ب كلة 'تفغلك. بالأعنداء 
تسمى : وعصاعامعن مثل مادة ك5صممعء75ع1ص1 وكسصلالده1معء)ص1ة . 

ما يبمنا من هذا الموضوع هو أنه اتضح للباحثين أن الثوم يزيد من نشاط 
الجهاز المناعى (5]1221011224 عصناطةتةة) ويتركز هذا النشاط على الخلايا امختصة 


(وع]لاع2طم ص1 220 د5ععقطمه20ع2:3022) . 


م 
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فمن المعروف أن الخلايا السرطانية تفرز مَوَادَّ تقاوم هذه الخلايا بذلك 
ممكن عن اللاتسان :والقود » 

من ناحية ألحرى يرى الباحثون أن وجود الثوم يعوق عملية تمثيل المواد 
وعموها . 
- مدى فاعلية الثوم كمنقشط للجهاز امناعى بالنسبة 

للمنشطات الُخحرى : 

فى إحدى التجارب تمت المقارنة بين الثوم الذدى يرمز له صرد:11يم) 
(5ه - 5211013 وبين منشطات المناعة الأخرى مثل : مصل الدرن الرئكوى 
(©8©6) ونفس المصل ولكن بجرثومات ميّتة (72©) بالإاضافة إلى الاستعانة 
بمحلول ملح (ع12اج52) كموؤشر للنتائج . 

وى نمل خلايا سر طانية 'لحيوان المجحرية وحن ليوات مرة بمحلول الملمح 
وأخرى بمصل 8©©0 وأخرى بمصل © وأخحرى خلااصة الثوم 

فاستمر النمو السرطانى فى احالة الأو والثانية بينا اتخفض اللمو السرطاىف 
مع الثوم ومصل 229) ( خا يو ضح الشكل التالى ) 













؟ أسبوع نت 3 0 
؟ أسبو جات 1 5 
ع ْ © 
3 أبابه دع 0 ٠‏ . ت؟" _- 
الحقّن فى مكان الورم ‏ - ل و ا 
8 ا 20 2 له 
الحقن فى تجويف البطن 1 عم 
0 ا ٠.‏ و 
ل م٠١9‏ د 
ال 
و 9© 
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وعندما تكرر حقن خلاصة الغوم للحيوان وجد أن الهو السرطافى قد 
توقف تماماً فى المرة الخامسة - كا يظهر بالشكل التالى . 


أسبوعان ‏ ح 


م أسابيع 







ع أسابيع نت 
© أسابيع هه 


الحقن ىق مكان الورم 
الحقن فى نجويف البطن 


رن // 


5١ 
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الثوم فى مواجهة ضغوط الحياة 


- الثوم يساعدك فق التكيف مع ضغوط ا حياة ا ختلفة !! 

ل .شنك: لتنا “عيض ىق عمو شل ف بالعفوط مكدرو ادو اهيا ود دافن 
أنحاء العالم فهناك الضغوط النفسية التى تنشاً من العلاقات بين الأفراد سواء 
فى مجال العمل أو فى محيط العائلة » وهناك ضغوط بيئية والتى تتمثل فى الزحام 
والضجيج وارتفاع درجة الحرارة أو انخفاضها وازدحام المواصللات وما إلى 
ذلك . وهناك ضغوط جسمانية كالإاجهاد وضغوط المرض . 

والحقيقة أن :وجود مثل هذه الضغوط بقدر معقول قد يكون ضرورة 
عن ترورياتة اللياة لحفرنا عن الآذاة الأفضا :.ويتال .ماق و مهنا الذرتقاء 

لكنه أصبح من الواضح علميًا أن كثرة تعرض الفرد للضغوط تؤّثر على 
سلامته الصحية من أكثر من ناحية » من هذه النواحى أنها تضعف من نشاط 
جهازه المناعى وبالتالى تضعف من قدرنه عل التصدى للأأمراض وكذدلك 
الاصابة بالسرطانات . 

ولكن ما دخل الثوم فى هذا الموضوع ؟ 

لفن اكت الدزاشات» التديفة أن كناو ل القوم بساعف القرد عن رديه 
الضغوط والتكيّف معها .» ولكن كيف يحدث ذلك ؟., لا أحد يدرى على وجه 
المتحديد . 
- التحقق بالتجربة ١‏ 

فمن خلال التجارب التى أجراها الباحثون على الفعران تأكد هذا المعنى 
غااوقون إن انه ينفارى عل «الانننات إل عه كيو عقي سدس السشاريي + 


ع 
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وتعرضت لاهتزازات كهربائية ( ضغط جسمانفى ) بينا أجبرت المجموعة 
الاع ف غنم بالفمران بطاويعة مما عل “ملف ااطبال « قهة. سباق 17 

وكان تأثير هذه الضغوط واضحاً جدًا على الفكران » حيث فقدت قدرعها 
على الحركة المتزنة وتعرضت لاجهاد شديد وفقدت شهيتها للطعام . 

لكن عندما قدمت وجبة من الثوم لبعض الفكران » وأعيدت التجربة 2 
وَجِد أنها استعادت حيويتها وأصبيحت قادرة على الحركة المتزنة عن غيرها من 
الفهران التى لم تأكل الثوم ! 
- نجربة أخرى : 

فى هذه العجربة تم حيس مجموعة من الفغران لمدة ١7‏ ساعة يومياً لأريعة 
أياغ مصتالية سيدق تفرضهنا لصضفظ نفسقى نوبياك' تأثيز :ذلك خلا : 

وبحت العباء الأيام الأريحة مخضت الفعرات + فواجن أن عفاية الدهان الناعغى 
قدحاعفظنت: يشكل سلسوظل كيف قل ورت الطحال والغدة التشسواسية ( عفن 
أجزاء الجهاز المناعى ) وانخفض عدد خلايا وعغنزءهمطص 8-1 المختصة بالدفاع 
عن العدوى . 

وعندما أعيدت نفس التجربة بمجموعة أخرى من الفعران تم تغذيتها 
بالثوم » لم تظهر عليها العلامات السابقة » أى أن الجهاز المناعى لم يتأثر 
بالضغط النفسى . 
- الثوم منشّط ومزيل للتوتر : 

لعل القدماءً المصريين هم أول من عرف فائدة الثوم كادة منشطة » فيذكر 
أن العمال الذين قاموا ببناء الأهرامات كانوا يتناولون يوميا وجبة من الثوم 
لتبعث فيهبم النشاط والحيوية حتى يتمكنوا من مواصلة العمل فى هنذا الإنجاز 
الضخم الرائع . 

كا اتضح أن تناول الثوم يزيل التوتر النفسى والأعراض الجسمانية المرتبطة 
بالحالة النفسية (22121825همه ع41ن22:هو0طءلزوصم) مثل : الاجهاد والصداع 
اللقسي .: 


اوح 
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ففى إحدى التجارب اختار بعض الباحثين اليابانيين مجموعة من المرضى 
ممن يعانون من مثل هذه الأعراض . وبداً علاجهم بالثوم » حيث كان كل 
مريض يتناول ؟اسلم" من خحلاصة الثوم يوميًا ولمدة 5 أسابيع » وفى نباية المدة 
وجد أن حوالى ٠٠0‏ إلى ٠م/‏ من المرضى اختفت شكواهم إلى حد كبير 
من الصداع والإاجهاد والتوتر والا كجاب 5 


منندىك محجلة الا بنسا مه 
2ما 2171 »> . 73132 52 2ح 2 2172 _ما را ماا مالا 
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الثوم مضاد حيوى واسع المجال !! 





ربما أول ما لفت نظر الباحثين إلى الثوم وجعلهم يسترسلون فى الكشف 
عن فوائده هو فاعليته المضادة لأنواع مختلفة من الميكروبات كالبكتيريا 
والفمطريات والفيروسات وكذلك الديدان الطفيلية . 


- الثوم علا ج للحمى الش وكية 41 

ففى إحدى الجامعات الطبية بالصين . قام الباحقون بتجربة جريئة لأول 
مرة »٠‏ حيث استعخدموا الثوم ف علج نوع من حالاات التباب الاغشية 
السحائية للمخ أو الحمى الشوكية (15)أع«ندهعم) التى يتسبب فى الإصابة بها 
ميكر وبا يستمى : 12601011112115 201121006115 . 

ذلك عر طريق تناول الثوم بالمم أو حمن خحلاا”_"صة الثوم بالعضل او 
الوريد .. واستمر العلاج بضعة أسابيع وال بعدها الالعباب 1! 

وقد تسبب العلاج بالحقن فى ظهور بعض الأعراض الجانبية البسيطة 
مثل : ارتفاع طفيف بدرجة حرارة الجسم - رعشة خفيفة مؤقتة - صداع - 
ك3ء وغثيات - ألم فق مكان الحمّن 3 

وق سنغافورة لجا بعض الاطباء مرة لخر تمس العلد جح السابى العا 8 
نفس النوع من الالتباب لكنهم استعانوا فى هذه المرة بادوية مضادة للفطريات 
إلى جانب الثوم . 
2 ماهو مرض ا حمى الشوكية ؟ 1 
والنوع الشائع منبا (15أأع 0 1تطعط 806021 تمع م2) يصيب عادة الاطفال أكثر 
من الكبار وتآق العدوى به عن طريق الرذاذ المتطاير من الفم ؛ لذلك فال زحام 
5 العوامل التى تساعد على حدوث العدوى . 


117 ا 0 تتتلو ك1 1 ا 


تشبز أعراض المرطن : ارتفاع مفاجىء بدرجة حرارة الجسم - رعشة 
بالجمسم - صداع شديد حا قء وأحيانا تشنجات وربما يفقد المصاب الوعى 
بدر جات محتلقة . 

ذلك بالاضافة إلى علامات طبية مميزة للمرض يدر كها الطبيب من 
الفحص الاكلينيكى . ويحتاج التأكد من تششخيص الحالة إلى عمل بذل للنخاع 
الشوكى ومحليل 0 الملوجود به . 
- 3 ل الأميبية ١‏ 

الدو سنتاريا الأميبية نوع شائع من أتواع الدوؤسكازيا سحة كروت 
يسمى 000 ]1 وتظهر اعرامن 00 فى صورة إسهال 3 
عادة العبرز . ويعتمد الماك ل ار امن اا نا 

لماي ا العو الور و اي ا 
حاون لح ع ل رم 0 شاوه مودق القن أو مين 
حقنة شرجية يضاف ها عصير الثوم . 
مرض الججزام (/ز5ه0+م»1.6) وهو مرض جلدى يوجد منه أكثر من نوع وعيزه 
والقدمين .» وحدوث نزيف متكرر من الانف وظهور حبوب بالوجه تتميز 
بفقدان الاحساس بها .» مع زيادة سُّمك أعصاب معينة بالجسم . 
0 الغوم علا ج لعدوى ال مهبل بالفطريات « ا مونيليا » : 

وفى الولايات المتحدة توصل بعض الأطباء إلى نجاح الثوم فى القضاء على 
ميكر و ب قصقء2161 0220102 وهو نوع من الفطريات يحظى بشهرة كبيرة 
0 محال ام ان النساء ع حيث تتعراض كثير من السيدات لإصابة المهبل به ع 
5*5 
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ويؤدى لخروج إفراز مهبلى أبيض يشبه اللبن الزبادى مع حرقان ورغبة فى حك 
المنطقة المصابة . 

وتقول الأطباء: أن الوم جعسل انام صل هوان .هذ للكروب حا« لد 
يحيطه من الخارج - فيمنع عملية تككوين الدهون ويفقد الميكروب قدرته فى 
اللتصول غلا «الأكنتحين :. أى: آنه «يسناظة حمل الميكروب» يفقت حدارة 
الخارجى ولا يستطيع التنفس . 

ولعلااج الالتهبابات الفطرية يمكن استخدام الثوم كغسول - وستتضح 
طريقة تحضيره فيما يعد . 
- الوم ومرض السل : 

ومن جامعة واشنطن بالولايات المتحدة جاء تقرير يشير إلى أن الثوم يوقف 
نمو سلالاات معينة من البكتيريا (5313ع2»4ط 32010-5856) والتى منها النوع المسبب 
للدرن الرئوى . 

إن كان الطب الشعبى عندنا قد أدرك هذه الفائدة قبل الباحثين بجامعة 
واشنطن !! حيث استتخدم عصير الثوم الخفف كادة مطهرة من السل عن طريق 
الاستنشاق . 
- ماهو مرض السل ؟ 

يصيب ميكروب السل الجهاز التنفسى ويحدث إصابات بالرئة فتضعف 
قدرتها الوظيفية . وقد يصيب كذلك أجزاء أخرى من الجسم مثل الامعاء 
والعظام والجلد : 

وتنتقل عدوى الرئتين بالسل عن طريق الرذاذ أو البصاق الحامل 
للميكروب ويساعد الزحام على سهولة العدوى وكذلك ضعف مقاومة الجسم 
ونقص التغذية . 

وللسل أعراض كثيرة ومختلفة لكن أكثر ما يميزه هو خروج دم بككمية 
كبيرة مع الكحة .» وحدوث ضعف عام بالجسم مع فقدان شديد بالوزن . 


/ا2 
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الثوم ومرض الدفتيريا 
ثبت أن للثوم مفعولاً مقاوماً للميكروب المسيب لمرض الدفتيريا » وهو 
.من أخطر الأمراض التى تصيب الأطفال . 


- ما هو مرض الدفهيريا ؟ 

تصيب الدفتيريا عادة الأطفال عند > سنوات . وتظهر الإصابة بها فى 
الحلق واللوزتين وتتميز بتكوين غشاء فى هذه المنطقة قد يمتد للحنجرة فيتعرض 
الطفل للاختناق . إذا لم يسعف فى الحالء لذا يطلق على هذا المرض 
«الختاق» . ومن مضاعفاته أيضا وصول سموم المرض إلى عضلة القلب 
فتحكيكة هوهلا ماد | القالي و واقه كسمي أيكنا ‏ شتللة باخضنات الع وجنام 
العضيك *الساففى كتحويف كون. العق ودروقه تصن ايوم اكه اعلاقية 
للفشل الكلوى . 

ويستلزم علاج الدقعيريا اسعنصال اللوزتين ء لأن الميكروب قد يكمن بهما 
فيظل الطفل حاملا للمرض ومصدرًا للعدوى . 


- الغوم علاج ل مرض التيفود : 

وقد ثبت كذلك أن مفعول الثوم يقاوم البكتيريا المسببة لمرض التيفود » 
مما دعا حديئاً إلى استحضار دواء من الثوم داخل كبسولات لعلاج التيفود » 
يسمى : انيودذول ع001هلزتى . 


-- ماهو التيفود ؟ ٠‏ 
تنتقل العدوى بالتيفود عن طريق تناول طعام أو ماء ملوث بالميكروب 
إما بواسطة الحشرات والذباب التى تنتقل من البراز الملوث بالميكروب إلى 
الاآطعمة أو عن طريق الأيدى الملوثة بالفضلات والتى تقوم بإعداد الطعام . 
ونضلينيه العتفوة الأمعاء » وتظهر أعراضه على مراحل مختلفة » لكن فى 
بداية المرض أو فى مرحلته الأولى تكون الأعراض عبارة عن : ارتفاع تدريجى 


م5 
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بدرجة الحرارة - صداع شديد بالحبهبة - التهاب بالحلق - تعب شديد 
بالجمسم - وقد تظهر الام خحفيفة بالبطن ربما مع الشكوى من الامساك . 


- الثوم يطهر الأمعاء من الديدات 3 

ومن المعروف عن الثوم قدرته على قتل الديدان التى تصيب الأمعاء ع 
خاصة نوع يسمى الديدان الدبوسية التى تصيب الأطفال وختميز الإصابة بها 
بوجود رغبة فى حك فتحة الشرج خاصة أثناء الليل ء» وقد تظهر الديدان 
الصغيرة من فتحة الشر ج 

عاك , وصفة ل ا ا 

مق ادلي عل اليه «يضيعة قصوضن .من القوع ود يلل :دللك! حفتة فررسية ذافعة 
بمغلى الثوم . فهذا يميت الديدان ويخرجها مع البراز 


3 الغثوم كؤدة مطهرة للجروح 

يمككن استخدام الثوم كىادة مطهرة للجرو ح نظراً لمفعوله المضاد لأنواع مختلفة 
من الميكروبات التى قد يتلوث بها الجرح . 

ويمكن استعمال الثوم لهذا الغرض بعمل ضمادة حول الجرح بمزيج مكون 
من ٠١‏ جرامات من عصير الثوم و٠4‏ جرامًا من الماءو”* ( جرام ) كحول 
تقريبًا ) . 

ومن الطريف أن العالم الفرنسى « لويس باسعير » كان أول من أدرك 
فائدة الثوم كادة مطهرة للجروح وقاتلة للميكروبات . 


-- استخدام الثوم كعلا ج للدغة احشرات ٠:‏ 
دكرعغن التو أنه ديفيد كن تطهير لكات السناب: رلدغة توس الك واه 
سعومها . 


هذا الغرض ينظف المكان بعد لدغة الحشرة » ثم يدلك جيدًا بأجزاء من 
فصوص الثوم المفروم . 


584 
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وصفات من الطب الشعبى الحديث 


كر الطب العفى الشديت: وضيفنات ععامة ينل فيا الغوام: 6 فى اتبعيث 


من هده الو صفات 


5-5 للعخلص من حصاوى الكى 3 

يحضر خليط من الثوم والبقدونس وعصير الليمون وزيت الزيتون ويؤخحد 
على الريق . 

ويوصف كذلك بإضافة الثوم إلى اللين الخمر ( الرايب ) لنفس الغرض . 
لعلاج الكحة والربو والسعال الديكى : 
خاصة الكحة الجحافة التى قد يعانى منها مرضى الربو بسبب حساسية الشعب 
لموائية » هذا الغرض يحضر شراب من عصير الثوم وملعقتان من العسل 
الاسود ء أو بإضافة العسل الأسود على فصوص مقشرة من الثوم ومخرطة 
وتترك لفترة تتراو ح بين * - ” ساعات ء ثم يصفى ويؤخذ ملعقة من الشراب 
وقت السعال . أما فى حاللات مرض السعال الديكى عند الاطفال » فيمكن 
إعطاء الطمل ١-5‏ نقطهة من عصير الثكوم مع عصير البرتقال كل 
ع ساعات . 
ما هو السعال الديكى ؟ : 

السعال الديكى مرض فيرسى يصيب الجهاز التنفسى للأطفال وس 
اعراضه ارتفاع فى درجة حرارة الجسم . وإصابة الطفل بنوبيات شديدة وسريعة 
من الكيحة التى تنتبى بشهيق طويل وحاد لست صوتا مثل صياح الديكة . 


هه © 
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وهذا المرض إذا لم يتم علاجه سريعًا فإنه يؤّدى إلى مضاعفات أخرى فى بقية 
الجهاز التنفسى وكذلك بقية أجهرة الجسم . 
- خفضص حرارة مرضص التيفود 5 

تلك أطرافت- اللريطن. السفلية بلبيحة شكونة مين سكوو العم بوالضل 
وحشيشة القراص (014165©) لحت غطاء داىفء ويجدد كل ساعة . 

يعالح .لجرب بدلك الجسم كله بمزيحج من الثوم والشحم مرة واحدة فى 
اليوم ة ثلاثة أيام ٠.‏ يعقبها حمام ساحن . مع غلى الملابس الداخلية . 
ما هو امجرب * 

الجخرب مرض يسببه ميكروب طفيل يصيب الجلد . فيغور فيه ويحدث 
إصايات جلدية مختلفة مثل خطوط متموجة دقيقة مكان دخول الميكروب وقد 
تظهر دمامل او اليل.. ويتعر ص الجلد الرقيق من الجسم عن غيره للاصابة 
مثل الجلد بين الأصابع وجلد كيس الصفن والجلد عند مفصل اليد وتحت 
الابطين . 
اثناء اللي سعيت: وتشط. الميكرو ني 

ويستلزم علاج الجرب . بالإإضافة إلى مضادات الجرب . الاستحمام يوميًا 
بالليفة وغل الملاابس وعلاج كل أفراد الأسي ةب 
- استخدام الغثوم لتسكين الام الأذت ٠.‏ 
من النوم... 

' يؤخحذ فص واحد من الثوم على الريق . 
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: . . اذ 
هِ الثنوم يحمى من مرض الإبدر ! 
المناعى (5)]11121311224 ©11212221111) علمًا بآن نقص المناعة هو مشكلة مريض 
الإايدز 3 فهل ينجح هذا النيات البسيط - النوم - فى وقف انتشار هذا 
- سؤٌال صعب جدا !! 

يرى دكتور بنجامين لو أستاذ المناعة بجامعة لوما ليندا بكاليفورنيا - أن 
الثوم يمكن أن يستخدم فى الوقاية من مرض الإيدز » لكن من الصعب استعادة 
الجسم لمناعته الطبيعية مرة أخرى بعد أن انتشر به فيروس المرض سواء بالثوم 
أو باى دواء عكفرده . 

الايدز أو مرض نقص المناعة المكتسب 1017112237 111121111111 أل 11نابي خر) 
(125م ح عموعقور5 هو أخحطر مرض عرفته البشرية » فحتى الآان لم يعرف 
له أى علااج حاسم » والمصاب به ينتظره الموت عاجلا أو اجلا . 

حتى سنة 01501 )2 لم يكن يسمع عن الإيدز ء فمنذ ذلك الوقت بدأت 
ملاح مرض جديد تنتشر فى أمريكا بين الشواذ فى الجنس ء وبين مدمنى حقن 
الخحدرات ء فبداً الاهتام بدراسة هذا المرض الجديد والغريب على الناس . 

ويُرجّح أن منبع الإيدز هو وسط أفريقيا ( زائير - على وجه التحديد ) » 


ثم انتقل منها إلى جزيرة « هايتى » فى شمال البحر الكاريبى بواسطة بعض 
7ه 
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سكانها الذين أقاموا فى زائير . ثم انتقل من جزيرة هايتى إلى أمريكا عن طريق 
الشواذ الأمريكيين أثناء رحلاتهم إلى هايتى لقضاء أجازاءهم » فقد عرف عن 
ا ل ل ا ا لت ل 
كل أنواع الشذوذ . 
وفى سنة ١98‏ استطاع الكليناء+القس قن "إل ١‏ الفراو نرق المسيبجة اللو :+ 
فأطلق عليه الأمريكيون اسمًا » والفرنسيون اسمًا اآخر » ويُعرف حاليًا باسم 
دولى هو : إتش أى فى (111377 ع وبمالا لإعمع كك 0021 لصتس[ ممصصب3) . 
واستطاع العلماء عن طريق تحليل الدم التوصل إلى وجود أجسام مضادة 
(5ءنلكلهوطنغ)صح) تظهر بدم الشخص المصاب بفيروس الإيدز . 
#امخطاغوا بعد ذلك الكشق عن الفيروس:نفسه قى :دع المرضى المصابين 


ومن المعروف أن بعض الأشخاص قد يُظهرون نتائج إيجابية لاختبار 
الايدز دون أن تظهر علييم أعراض المرض ء لكنهم رغم ذلك قادرون على 
نقل العدوى إلى غيرهم . 

لا لعدم وجود علا ج فعال للإايدز حتى الآن » وانتشاره بدول كثيرة 
من العالم » على رأسها أمريكا .» لذلك أصبح التعرف على هذا المرض وطرق 
الوقاية منه هو الوسيلة الوحيدة للنجاة من قبضته . 

وقد يككون فى ذلك دعوة للفضيلة أرادها الله تعالى ليرد بها الإنسان عن 
شذوذه ورذائله . ونحمد الله تعالى أن مجتمعنا العربى لم يصله هذا الوباء اللعين 
كا وصل لدول الغرب بفضل تعالم ديننا الإسلامى الحنيف . 
- طرق العدوى : 

تنتقل العدوى بالايدز أساسًا عن طريق اللواط وعن طريق الدم » لذلك 
فأكثر المعرضين للعدوى به هم الشواذ ومدمنو قن المخدرات ومرضى 
الهيموفيليا ( مرض يتكرر فيه النزف ويعتمد علاجه على نقل الدم ) » علاوة 
على تعرض مواليدهم لحمل المرض . 

ويوجد فيروس الإيدز فى الدم والسائل المنوى وإفرازات المهبل واللعاب 


لدت 


1117 ا 0 وتلو ك1 1 ا 


وغيرها من « سوائل » جسم المريض ء لذلك يمكن أن ينتقل الإيدز جنسيًا 
على اربعة مستويات : 
© من رجل إلى حل 
© من رجل إلى امرأة 
#اهن: امزاة إلى رحلن 
© من امراة إلى امراة 
الأعراض 7 ا 

للإيدز أعراض واضحة فى الرجال والنساء » وتشمل : 
الإسهال 
فدات «الررواة : لحب عبن رو انين 
فقدان الشهية . 
ارتفاع طفيف بدرجة الحرارة . 
غزارة العرق فى المساء . 
اختالال الذاكرة والقدرة على التركيز . 
التعب الشديد . 
تورّم الغدد الليمفاوية بأماكن متفرقة من الجسم مثل العنق والإبطين 
واغل الفخدين. + 

ذلك بالإضافة إلى أكثر ما يميّر المرض وهو حدوث التهاب رئوى من 
نوع خاص يصعًُب علاجهء والإصابة بنوع نادر من سرطان الجلد يظهر فيه 
بقع غامقة على جلد المصاب » وتظهر كذلك بداخل الفم والاانف والحاجب 
والقواج وشحة السرم ا ورف اباقع سوه سو فصي بو سسييت» قوسن الاين 
فى محطم نوعية خاصة من خلايا الدم البيضاء المكلفة بحماية الجسم والدفاع 
عنه ضد ال ميكرو بات » فيترتب على ذلك ضعف مماومة المريض لأى عدوى 
« نقص الناعة » حتى أن بعض الميكروبات التى تعيش على الجلد دون أن 
تسبب أى أضرار تصبح قادرة على مهاجمة وإحداث العدوى . مثل عدوى 
الفم بالخمائر والفطريات ١‏ المونيليا ) . 


عه 


117 ا 0 تلو ج11 ا 





5 الثوم .. عديم الرائحة ا 

را كوف الابافوة هو "وال الشدويي القن أدر كت افوائدر. التوع 
واستخدموه فى العلاج ع غما:دعا شر كانت“ الأدوية الظبية فى الياياث وهنذ أكثر 
من عشرين سنة مضت إلى إنتاج مستحضرات من الثوم عدية الرائحة . بعضها 
على هيكة كبسولات ء. وطا نفس مفعول الثوم العادى . 

ويبدو أن الأمريكيين قد أدركوا فوائد الثوم متا خخرًا ء بعد اليابانيين ء» فلم 
تير .نوسيات ال 0 

على أية حال فقد صارت مستحضرات الثوم الطبية عدية الرائحة موجودة 
بكثير من صيدليات دول العالم » بما فيها مصر ء. وبداً الإقبال عليبا يزداد يومًا 
بعد الآخر ء بعد أن أدرك الناس » بما فيبم الأطياء » ما للثوم من فوائد صحية 


عديذاهة . 


- كيف تتخلص من رائحة النوم ا منفرة ؟ 

لاشنك أن رائحة الثوم الثفرة هن شفية ‏ الاتغاة اعفد عم ماله من 
أو التسين م “دقوال: الجن عحى رلا عاذ اللطتلوت هذه الراتتحة , 

ولللأسف أيضًا أن رائحة العوم لا تتركرز فى الفم فحسب لكنها تعلق 
بالمسم حيث تصل المركبات الكبريتية الطيارة من الثوم إلى تيار الدم و تخرج 
منه مع النفس عن طريق الرئتين . لذا فرائحة التوم لا تنتبى بمجرد غسل الفم 
أو تطهيره من الرائحة » لكن ينبغى أن تخرج مركيات الثوم من الدم مع النفس 
لتنتهبى الرائحة المرعجة . 

وبصرف النظر عن مستحضرات الثوم عديمة الرائحة ء يمكن التخلص 


66 


117 ا 0 ت تلو ك1 1 ا 


من الرائحة المنفرة للثوم إلى حد كبير ببعض الوسائل مثل : أكل تفاحة أو 
شرب ملعقة عسل النحل بعد أكل الثوم بنصف ساعة . أو بمضغ حبات من 





-ه 


117 ا 0 تلو ج11 ا 


طرق تناول الثوم واستخدامه كعلاج 





0 ق مختلفة ٠‏ 

يناه ماده 0 الي مع السلاطة د الأكل اييومى العادى . 
انناف القداء ا 

- يمك. تناول الثوم المستحضم, صناعيًا فهو عديم الرائحة وفى نفس الوقت 
له نفس قيمة الثوم العادى . 

ج أفضل الطرق لاستخدام الثوم هى تقشير فص أو فصين منه مع فرع 
او فرعين من البقدونس مضافا إلييما ريت الزيتون ويوؤخذ على الإافطار 
صباحًا لمدة يومين متتاليين . 
كن وضع فصوص الثوم الطازجة المفرومة فى فنجانين من الماء المغل 
أو اللبن حيث تترك منقوعة طوال اليل ثم تؤخذ فى اليوم الغالى على الريق 
للمدة ثلاانة ولد 
ا ا لوو :ب ال لت 
ثلاثة شهور . 


2# استخدام الثوم كعصير : 
الاستعمالاات : 
يستخدم شراب عصير الثوم الأغراض عتلفة مغل : 
كد كييقى للدؤرة الدموية والاعضاي: » 
كت . امع عضن أمراخن الدهاق الفتفسى: #الزيو والعبانة الشهبن اطوائية واالكسة 


الحافة . 
موه 


117 ا 0 و تتلوك ع1 1 ا 


- كملطف للالام الروماتيزمية . 
3-2 لتخفيف أعراض كل الاسلوير ا 
م برق أ 
طش شراب عضي الغو وو راس سن لقره دز امات ا 
ا ار لل ا ليا 
نار هادكة . 


اب احور ادل نون “الزونف الأبيك: و يكو تم سيورة 
سائلة . 


7 استخدام شراب عصير الثوم كقاتل للديدات 2 
لداع ات بطريقة ا 0 جرم . 0 


على الريق صباحًا قبل الإفطار  .‏ 


استخدام الثوم كمرهم وغسول : 
يستخدم الثوم كمرهم لتلطيف الالام الروماتيزمية والام الظهر ( العمود 
الفقرى ) . 
فى هذه الحالة يخلط جزئين من زيت الكافور مع فص من الثوم 
ويدهن المكان المراد بالخليط . 
ويمكن استخدام الثوم كغسول ومطهر للجروح والتقرحات . 
وهناك طريقتان لتحضير المطهر : 
)١(‏ يضاف “٠.‏ جراماً من الثوم إلى نصف لتر حل وينقع لمدة 
٠‏ أيام . 


مه 


117 ا 0 تلو ج11 ا 


(؟) يضاف محلول من عصارة الثوم )72٠١(‏ إلى كمية من الكحول 
النقتى 5١١‏ -0950/) . 


تُنقع 7 فصوص من الثوم فى ١‏ لتر ماء . 


منندىك مجلة الإ بنسا مه 
2ما 001717 »> . 17222521332 _ماا مانا مالا 


وه 


1117 ا 20 وتتلووء1 1 ا 


ملاحظات على استخدام الثوم 





هل هناك ضرر من الإفراط فق تناول الثوم ؟ : 
صحيح أن الثوم دواء طبيعى لا تظهر عنه أعراض جانبية لكن الإفراط 
فق تناو له كك يكس . 
فكغرة تناول الثوم قد تؤدى أحياناً لارتفاع ضغط الدم وقد تتسبب عند 
الحوامل فى الاجهاض أو الولادة المبكرة 
وى فكران التجارب ثبت أن تغذية الفعران بالثوم لفترة طويلة ؤدى 
للأنيميا وفقدان الوزن وضعف المو . 


هل يضر تناول الثوم على الريق ؟ 

كاول كميات كيزة امن الوم "القع نطيفة عاط عن دك يديا بالمعدة 
والطهاد. الأضيي بل تحاضلة ١‏ إذا" كاك وللف عل الريق + 

لذلك ينصح بعدم الافراط فى تناول الثوم النيىء » ويفضل لمن لديهم 
مشاكل بالجهاز ال هحضمى أن يستخدموا الثوم المطبوخ » أو الغوم المستتحضر طبياً 
حيث يحتوى على خلااصة الثوم بعد إزالة المواد المهيجة عنتبا . 

© ينصح بعدم استعخدام الثوم فى حالاات احتقات الرئة وارتفاع دراجة 
حدوارة اسم 

© يمكن استخدام الثوم فى حفظ الفاكهة من العفن بوضع بعض 
فصوص الثوم المقشرة والمقطعة فى صناديق حفظ الفاكهة . 


117 ا 0 تلو ج11 ا 


وصفة من النوم لاستعادة الشياب ! 





يبدو أن القدماء قد عرفوا عن أسرار الثوم مالم نتوصل إليه حتى الآن . 
ففى منطقة جيال « التببت © بالصين .» اكتشف بعض العاملين بعنظمة 
اليونسكو أثناء تجواهم بالمنطقة ألواحاً من الفخار فى أحد الأديرة القديمة » كتب 
عليبها وصفة لاستعادة الشباب .» يدخل فيها نبات الثوم » وهى وصفة بسيطة 
وقد ذكرت مجلة « العلوم » فى عددها ١/8‏ - يوليو 1١9391١‏ 2 هذه 
الرخفة عن الععى العالى + 
اغسل .ه” جراماً من الثوم » قطعه قطعاً صغيرة واسحقه جيدا بقطعة 
من الخشب أو القيشانى . ثم ضع ٠٠٠١‏ جم منه ( خحذ هذا القسم من أسفل 
الثوم المسحوق حيث تتوافر كمية أكبر من العصير ) فى كوب وإناء فخارى ع 
صب عليه ٠٠٠‏ جم من الكحول النقى واقفل الاناء بإإحكام وضعه فى مكان 
'مظلم ورطب لمدة ٠١‏ أيام . ثم رشح المستحضر من خلال قطعة من القماش 
السميك ٠.‏ بعد ذلك رجه واتركه ” أو ” أيام أخرى . 
اللبن للجرعة الواحدة ) ” مرات فى اليوم ء قبل الااكل بعشرين دقيقة وفما 
للجدول التالى : 


15 


117 ا 0 تلو ج11 ا 





وابتداء من اليوم الحادى عشر » خذ 7٠6‏ نقطة مع اللبن فى اليوم 
كل للك 


وابتداء من اليوم الحادى عشراء» خذ 55 نقطة مع اللبن فى اليوم حتى 
تشرب كل المستحضر . كرر العلاج بعد خمس سنوات ». وليس قبل ذلك . 


نحا 


117 0 تنوك 11 ا 


1203521 .0) بإقصضعء2 - 5ننتا ل 1122119 » 
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© الطب النبوى : لابن قم الجوزية . 
© تذاكرة داود الأنطاكى 


© التداوى بالأعشاب والنباتات : عبد اللطيف عاشور 
© أسرار العلاج بالبصل والغوم : د. محمد كال عيد العزيز . 





منندىك محجلة ال إبنسدا مه 
2م كر 0177© . 172521332 مارا مالا مالا 


سل 


1117 ا 20 وتتلو و11 ا 


تقديم : العودة إلى طب الأعشاب من جديد... امام ا ا 0 

الغوم .. دواء ى مواجهة أمراض العصر مانا سد و بم بذ 0م م ب و ا 1 

الثوم فى القران والااحاديث النبوية واوا فلمو نو مده نك تاقيم فععة اد ناي ار 

ماذا قال حكماء العرب عن الثوم ا و وي ا ا 11 

الثوم دواء ساحر لخفض مستوى الكوليستيرول ل شي ا 11 
حكاية السائقين الثلاثة ا 1 1 1 ااا 
الثوم علاج ناجح لضغط الدم المرتفع ! اتع و يه جو عع جا ل ان 6 
هل ينجح الثوم فى علاج مرض السكر ؟! ب 0 
الغوم وحكايته مع السرطان ني ا طح مدي وام ل ور ١‏ 50 
مدى فاعلية الغوم كمنشط للجهاز المناعى بالنسية للمنشطات الأخحرى ٠؛‏ 
وصفات من الطب الشعبى الحديث يستعمل فيها الثوم ده 
أغرب ما قيل عن الثوم : الثوم يحمى من مرض «١‏ الأيدز » ل 5© 
طرق استمخدام الثوم كس وراد مقن اموا سابد ماكر اكه دده كودع أده عرست لوعن فون نري اه 
طرق تناول الثوم واستتخدامه كعلاج د سن رو نت ف لوط سحن با توي أن 1 : “جه 
استخدام الثوم كمرهم وغسول.. اماكانه وق لواف ده ف جام اك عت 
ملاحظات على استخدام الثوم 000000 0 اا 0 
مراجع البحث و اوبات و امم وال اك د ا كا اللو 500 


117 ا 0 تلو ج11 ا 


السساسائق ون الث لاثة وحكايتهم معالنوم !! 
1 7717 
تلوث البيئة وعادم السيارات وأضرار الإشعاع مشكلة يتصدى لها الشوم. 
الثوم ودوره الخطير فى خض الدهون فى الدم والحصن المنيع ضد الأزمات القلبية. 
وصمات من الطب الشسعبى الحديث لعلاج كثير من الأمراض. 
الثوم أو (البنسلين الروسى) ينقد الاتحاد السوفيتى من أكبر كارثة لوباء الانطلونزا . 





